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Sa dihang si Jesukristo mibisita sa 

mga Nephita, unsay Iyang gibuhat?

Nagtudlo 

Miayo sa masakiton

Mipanalanginan 

Ang tanan nga naa 

Sugyot sa Pangpahimsog
Ang kahil og kolor nga mga 

prutas ug mga utanon 

maayo alang sa inyong 

mga mata! Ang pagkaon 

og mga pagkaon sama sa 

mga kahil, kamote, carrots, 

cantaloupe, apricot, pumpkin, 

ug mangga makatabang 

sa pagpanalipod sa inyong 

mga mata ug makatabang sa 

inyong panan-aw magabii.
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