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Оценете вашето обучение, част 1
Джозеф Смит – История 1; Учение и завети 1–4, 8–10

Размисълът върху духовното ни обучение и оценяването 
му могат да ни помагат да се доближаваме до Спасителя. 
Този урок може да ви помогне да си припомните и да 
оцените как преживяванията ви, свързани с изучаването 
на Учение и завети 1–4, 8–10 и Джозеф Смит – История, 
са ви помогнали да израснете духовно и да се доближите 
до Исус Христос. Търсете възможности да споделите 
някои от отговорите си с други ученици или с членове 
на семейството.

Забележка: Преди да извършите това оценяване, 
прочетете задължителните материали за прочит, ако 
все още не сте го направили: Джозеф Смит – История 1; 
Учение и завети 1–4, 8–10.

Какво научавате? Как постигате  
напредък?
Отделете няколко минути, за да запишете в дневника си за 
изучаване на Писанията напредъка, който сте постигнали 
по отношение на доближаването си до Спасителя, докато 
сте изучавали Джозеф Смит – История 1 и Учение и завети 
1–4, 8–10. Това може да включва учения и истини, които 
научавате, начини, по които свидетелството ви за Исус 
Христос се задълбочава, нови навици, които изграждате, 
и начини, по които се стремите да се променяте.

Оценете изучаването на Писанията

• 	 Как изучаването на Писанията е помогнало на 
пророка Джозеф Смит?

Размишлявайте върху своята лична цел при изучаване 
на Писанията.

• 	 Как ви въздействат вашите усилия?

• 	 Посочете един начин, по който смятате, че сте 
постигнали успех в изучаването на Писанията.

• 	 Какво затруднение изпитвате при изучаването на 
Писанията?

Определете чувствата си по отношение 
на пророка Джозеф Смит (вж. Джозеф 
Смит – История 1)
Напишете всички неща, за които можете да се сетите 
и които сте научили за пророка Джозеф Смит през 
последните няколко седмици в Семинара.

Подчертайте или оградете всичко във вашия списък, 
което се отнася също до начина, по който Джозеф Смит 
ви е помогнал да се доближите до Исус Христос.

Оценете колко силно вярвате в нещата, които сте 
изредили, по скалата от 1 до 5 (1 = не вярвам и 5 = твърдо 
вярвам). Бихте могли да запишете преживяванията, 
които са ви помогнали да задълбочите вярата си, че 
Бог е призовал Джозеф Смит да бъде пророк, за да ни 
помогне да се доближаваме до Исус Христос.

• 	 Ако някой изпитва трудности да повярва, че Бог 
е призовал Джозеф Смит да бъде пророк, какво бихте 
могли да го/я посъветвате да направи, за да придобие 
или укрепи тази вяра?

Получаване на лично откровение  
(Учение и завети 8)

Изберете няколко от следните твърдения и ги довършете 
в дневника си за изучаване на Писанията. Включете 
и други свои мисли и впечатления, които се чувствате 
подтикнати да запишете.

Най-важното, което наскоро научих за откровението от 
Небесния Отец, e…

Някои от нещата, за които наскоро се опитах да получа 
откровение, са…

Нещо, което може да е повлияло на способността ми да 
получавам откровение, е…

Преживяване, което имах наскоро и не искам да забравя, е…

Искам да продължа да увеличавам способността си да 
получавам откровение от Бог, защото…

За да увелича още повече способността си да получавам 
откровение от Бог, се ангажирам да…

Споделете нещо, което сте записали, с член на 
семейството, с приятел или с някого от вашия клас.


