Hafa stjorn a taekninni

TILGANGUR

Eg get notad teekni med tilgangi. Hin stiérnar mér ekki.
» Eg, Drottinn, cetla pér mikid verk ad vinna vid” (Kenning og sattmalar 112:6).

AZETLUN
begar ég skipulegg fram i timann, lidur mér betur og tek

betri akvardanir.

.Petta lif er timi mannanna til ad bua sig undir ad maeta Gudi”
(Alma 34:32).

HLE

bad er i lagi fyrir mig ad staldra vid og gera hlé.
~Hald ré ydar og vitid ad ég er Gud” (Kenning og sattmalar 101:16).




TILGANGUR
Eg get notad teekni med

tilgangi. Hun stjérnar mér ekki.

SPURNINGAR TIL UMHUGSUNAR

= Af hverju er ég ad nota
teeknina nuna?

= Lidur mér vel med pad sem ég
er ad gera?

= Hversu lengi mun ég nota

taeeknina?

HAGNYTAR TILLOGUR

= Sendu jakvaed skilabod til
einhvers annars.

= Hlustadu a tonlist sem hjalpar
pér ad finna frio.

= BuUdu til pitt eigid efni.

= Notadu taekni af asettu radi
til ad leera.

AZATLUN

begar ég skipulegg fram
i timann, lidur mér betur
og tek betri akvardanir.

» Hver er daetlun min vardandi
notkun taekninnar?

= Hvada takn syni ég Gudi med
bvi hvernig ég ver tima minum?

= Uthluta mér daglegum tima
fyrir skjatima.

= ,Fylgja” adeins og hafa
samband vid nanustu
fjdlskyldu og vini.

= Hafdu taekjalaus svaedi
a heimilinu.

= Settu upp hledslustdd fyrir
fjolskylduna.

= Notadu siu.

HLE

bad er i lagi fyrir mig ad
staldra vid og gera hlé.

iy

= Fordast ég efni sem ég veit ad
er ekki rétt eda markvisst?

= Skynja ég ad andinn
yfirgefur mig?

= Leggdu teekio fra pér og
fardu fra pvi.

= Biddu um styrk.

= Taladu vid einhvern.

KIRK].
JESU KRISTS
3 HINNA

SIDARI DAGA HEILOGU
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