
Hafa stjórn á tækninni
TILGANGUR
Ég get notað tækni með tilgangi. Hún stjórnar mér ekki.
„Ég, Drottinn, ætla þér mikið verk að vinna við“ (Kenning og sáttmálar 112:6).

ÁÆTLUN
Þegar ég skipulegg fram í tímann, líður mér betur og tek 
betri ákvarðanir.
„Þetta líf er tími mannanna til að búa sig undir að mæta Guði“  
(Alma 34:32).

HLÉ
Það er í lagi fyrir mig að staldra við og gera hlé.
„Hald ró yðar og vitið að ég er Guð“ (Kenning og sáttmálar 101:16). 



TILGANGUR ÁÆTLUN HLÉ
Ég get notað tækni með 

tilgangi. Hún stjórnar mér ekki.
Þegar ég skipulegg fram 
í tímann, líður mér betur 
og tek betri ákvarðanir.

Það er í lagi fyrir mig að 
staldra við og gera hlé.

SPURNINGAR TIL UMHUGSUNAR
	◼ Af hverju er ég að nota 
tæknina núna?  

	◼ Líður mér vel með það sem ég 
er að gera? 

	◼ Hversu lengi mun ég nota 
tæknina? 

	◼ Hver er áætlun mín varðandi 
notkun tækninnar?

	◼ Hvaða tákn sýni ég Guði með 
því hvernig ég ver tíma mínum?

	◼ Forðast ég efni sem ég veit að 
er ekki rétt eða markvisst?

	◼ Skynja ég að andinn 
yfirgefur mig?

HAGNÝTAR TILLÖGUR
	◼ Sendu jákvæð skilaboð til 
einhvers annars. 

	◼ Hlustaðu á tónlist sem hjálpar 
þér að finna frið. 

	◼ Búðu til þitt eigið efni.

	◼ Notaðu tækni af ásettu ráði  
til að læra.

	◼ Úthluta mér daglegum tíma 
fyrir skjátíma. 

	◼ „Fylgja“ aðeins og hafa 
samband við nánustu  
fjölskyldu og vini.  

	◼ Hafðu tækjalaus svæði  
á heimilinu.

	◼ Settu upp hleðslustöð fyrir 
fjölskylduna.

	◼ Notaðu síu.

	◼ Leggðu tækið frá þér og  
farðu frá því.

	◼ Biddu um styrk.

	◼ Talaðu við einhvern. 
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