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Să ne pregătim pentru a Doua Venire
Stăm în locuri sfinte

Citește referințele scripturale și declarația de mai jos și caută moduri în care putem alege să stăm în locuri sfinte.

Psalmii 24:3- 4; Isaia 58:13; Helaman 5:12; 3 Nefi 18:24; Doctrină și legăminte 27:15; 115:5- 6

Sora Ann M. Dibb, din Președinția generală a Tinerelor Fete, a explicat cele de mai jos.

Președintele Ezra Taft Benson ne- a sfătuit: „Locurile sfinte sunt templele noastre, capelele 
noastre, căminele noastre și țărușii Sionului, care sunt… «pentru apărare și pentru refugiu» 
[Doctrină și legăminte 115:6]” [„Prepare Yourself for the Great Day of the Lord”, New Era, 
mai 1982, p. 50]. Pe lângă aceste locuri, cred că fiecare dintre noi poate găsi mai multe 
locuri sfinte. În primul rând, să ne gândim la cuvântul loc ca la un mediu fizic sau o așezare 
geografică. Totuși, potrivit dicționarului, un loc poate fi „o condiție distinctă, poziție sau stare 
de spirit” [Merriam- Webster Online „place”, merriam- webster.com/dictionary/place]. Aceasta 

înseamnă că locurile sfinte pot, de asemenea, include momente de timp – momente în care Duhul Sfânt ne 
depune mărturie, momente în care simțim dragostea Tatălui Ceresc sau momente în care primim răspuns 
la rugăciunile noastre. Mai mult, eu cred că de fiecare dată când aveți curajul să apărați ceea ce este drept, 
în special în situații în care nimeni altcineva nu face asta, vă creați un loc sfânt (Ann M. Dibb, „Locurile 
voastre sfinte”, Liahona, mai 2013, p. 115).

Să facem din Spiritul Sfânt îndrumătorul nostru

Citește referințele scripturale și declarația de mai jos și caută moduri în care putem să facem din Spiritul Sfânt 
îndrumătorul nostru.

Proverbele 3:5- 6; Psalmii 118:8- 9; 1 Nefi 4:6; 2 Nefi 32:5; Moroni 10:5; Doctrină și legăminte 11:12- 14

Președintele Dallin H. Oaks, din Prima Președinție, ne- a învățat cele de mai jos.

Cum să facem din Spiritul Sfânt îndrumătorul nostru? Trebuie să ne pocăim de păcatele 
noastre în fiecare săptămână și să ne reînnoim legămintele luând din împărtășanie având 
mâini curate și o inimă pură, așa cum ni se poruncește să procedăm (vezi Doctrină și 
legăminte 59:8- 9, 12). Numai în acest mod putem avea promisiunea divină că vom „avea 
totdeauna Spiritul Său cu [noi]” (Doctrină și legăminte 20:77)…

Trebuie să facem întotdeauna lucrurile necesare pentru a păstra acel Spirit. Trebuie să ținem 
poruncile, să ne rugăm pentru îndrumare și să participăm la adunările Bisericii și să luăm din împărtășanie 
în fiecare duminică. Și nu trebuie să facem niciodată ceva care să alunge acest Spirit. În mod concret, 
trebuie să evităm pornografia, alcoolul, tutunul și drogurile și întotdeauna, dar întotdeauna trebuie să 
evităm încălcarea legii castității (Dallin H. Oaks, „Nu fiți înșelați”, Liahona, nov. 2004, p. 46).
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