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Trở Nên Toàn Thiện trong Chúa Giê Su Ky Tô
Hãy đọc các phần tham khảo thánh thư sau đây. Hãy tìm những cụm từ giúp các em thêm tin tưởng rằng Đấng 
Cứu Rỗi có thể giúp chúng ta khắc phục những điểm chưa hoàn hảo của mình và trở nên giống như Ngài hơn. Các 
em có thể ghi lại danh sách những điều các em tìm thấy trong nhật ký học tập hoặc ở mặt sau tài liệu phát tay này.

Giáo Lý và Giao Ước 76:40–42

Ê The 12:27

Mô Rô Ni 10:32–33

Hãy đọc những lời phát biểu sau đây. Hãy tìm điều chúng ta có thể làm để khắc phục lối suy nghĩ cầu toàn và tập 
trung vào việc trở nên tốt đẹp hơn qua Chúa Giê Su Ky Tô. Các em có thể đánh dấu những cụm từ nổi bật đối với 
mình.

Anh Cả Dieter F. Uchtdorf thuộc Nhóm Túc Số Mười Hai Vị Sứ Đồ đã dạy về những điều Chúa kỳ vọng và không 
kỳ vọng nơi chúng ta:

Thượng Đế không cần những người hoàn hảo. Ngài tìm kiếm những người sẽ dâng “tấm lòng 
thành và tâm hồn đầy thiện chí” của mình [Giáo Lý và Giao Ước 64:34], và Ngài sẽ làm cho họ 
“toàn thiện trong Đấng Ky Tô” [Mô Rô Ni 10:32–33]. (Dieter F. Uchtdorf, “Five Messages That All of 
God’s Children Need to Hear” [buổi họp đặc biệt devotional tại trường Brigham Young University, 
ngày 17 tháng Tám năm 2021], trang 3, speeches.byu.edu)

Chủ Tịch Russell M. Nelson đã giải thích điều chúng ta có thể làm khi nhìn thấy những khuyết điểm của mình:

Chúng ta hãy làm hết sức mình và cố gắng cải thiện mỗi ngày. Khi những khuyết điểm xuất hiện, 
chúng ta có thể tiếp tục cố gắng sửa đổi chúng. Chúng ta có thể tha thứ nhiều hơn cho những 
khuyết điểm của bản thân và của những người mà chúng ta yêu mến. (Russell M. Nelson, 
“Perfection Pending”, Ensign, tháng Mười Một năm 1995, trang 88)
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