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Podaruj swoją ulubioną książkę osobie, którą 
kochasz.
Przekaż puszki z żywnością do lokalnego banku 
żywności.
Uśmiechnij się do kogoś.

Zostaw miły liścik swojemu listonoszowi.
Zaproś swojego sąsiada na nabożeństwo w 
kościele.
Obejrzyj ze swoją rodziną lub przyjaciółmi film pt. 
„Dzieciątko Chrystus”.
Opublikuj podnoszący na duchu komentarz w 
mediach społecznościowych.
Odwiedź starszą sąsiadkę lub sąsiada.
Wyślij do kogoś wiadomość o treści: „Dziękuję, że 
jesteś”.
Powiedz osobie, którą kochasz, że jest dla ciebie 
ważna.
Bądź dla siebie życzliwy. Praktykuj dbanie o 
siebie.
Pozbieraj śmieci w swojej społeczności.

Wyślij zabawnego mema lub filmik przyjacielowi.

Przyrządź wspólny posiłek z członkiem rodziny.

Pójdź na grupowe kolędowanie.

Pójdź z przyjacielem na spacer.

Zaoferuj komuś nauczenie się nowej umiejętności.

Przytrzymaj drzwi obcej osobie.

Zorganizuj wieczór gier w swojej rodzinie.

Módl się za kogoś z imienia.

Zostań wolontariuszem w swojej bibliotece.

Zapłać w sklepie za zakupy osoby potrzebującej.

Przytul przyjaciela.

Wybacz komuś.

Zaproś kogoś na przyjęcie świątecznie.
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Zadzwoń do kogoś, za kimś tęsknisz.

Naucz się mówić „Wesołych świąt” w innym języku.

Noś ze sobą dodatkową przekąskę dla osoby w potrzebie.

Wyślij ręcznie robioną kartkę świąteczną do przyjaciela.

Zaplanuj czas tylko we dwoje z bliską ci osobą.

Przepuść w kolejce obcą ci osobę.

Bądź cierpliwy wobec kelnerów i obsługi klienta.
Przekaż datek do automatu z prezentami bezpośrednio 
lub zrób to online.
Wyślij jednemu z członków rodziny wiadomość ze 
zdjęciem, które przywodzi na myśl miłe wspomnienie.
Dowiedz się, jak obchodzone są święta Bożego 
Narodzenia w innej kulturze.
Wykonaj zadanie z listy rzeczy do zrobienia ukochanej 
osoby.
Zapytaj współpracownika, jak możesz go odciążyć.
Udostępnij post na temat bliskiej osoby i oznacz ją 
hashtagiem #LightTheWorld.
Udostępnij link do swojej ulubionej piosenki świątecznej.

Pomóż komuś w zbadaniu swojej genealogii.
Przygotuj listę piosenek na Boże Narodzenie i pokaż ją 
przyjacielowi.
Wyślij liścik z podziękowaniami osobie 
pracującej w służbie zdrowia.
Zatrzymaj samochód, żeby pomóc komuś,
kto ma awarię auta.
Pozostaw prezent na wycieraczce sąsiada.

Wesprzyj małą lokalną firmę.

Obdarz sąsiada/sąsiadkę komplementem.

Pozwól, aby ktoś okazał ci życzliwość.

Pomóż bliskiej osobie w sprzątaniu domu.

Powiedz komuś „przepraszam”.

Pośmiej się z przyjacielem.
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Świeć
światu


