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Zadzwon do kogos, za kims tesknisz.

kochasz. ] L o ) )
Przekaz puszki z zywnoscig do lokalnego banku Naucz sie mowic ,Wesotych $wigt” w innym jezyku.
Zywnosci.
Uyémiechnij sie do kogos. No$ ze sobg dodatkowa przekaske dla osoby w potrzebie.
Zostaw mity liscik swojemu listonoszowi. Wyslij recznie robiong kartke $wigteczng do przyjaciela.
Zapros swojego sasiada na nabozenstwo w Zaplanuj czas tylko we dwoje z bliskg ci osoba.
kOéc.iele.' . . . ez . |
Izl Obejrzyj ze swojg rodzing lub przyjaciétmi film pt. Przepu$¢ w kolejce obcg ci osobe.
,,Dziec!atko Chrystus”.
Opublikuj podnoszacy na duchu komentarz w Badz cierpliwy wobec kelneréw i obstugi klienta.
mediach spoteczno$ciowych. broekas datek d b credni
. . . rzekaz datek do automatu z prezentami bezposrednio =
Odwiedz starszg sasiadke lub sgsiada. lub zréb to online. P P
IE Wyslij do kogo$ wiadomos¢ o tresci: ,Dziekuje, ze Wyslij jednemu z cztonkéw rodziny wiadomos¢ ze
jestes”. zdjeciem, ktére przywodzi na mysl mite wspomnienie.
Powiedz osobie, ktorg kochasz, ze jest dla ciebie Dowiedz sig, jak obchodzone sg Swieta Bozego -
wazna. Narodzenia w innej kulturze.
Badz dla siebie zyczliwy. Praktykuj dbanie o Wykonaj zadanie z listy rzeczy do zrobienia ukochanej
siebie. osoby.
Pozbieraj Smieci w swojej spotecznosci. Zapytaj wspotpracownika, jak mozesz go odcigzy¢. .
13| Wyslij zabawnego mema lub filmik przyjacielowi.  [38| Udostepnij post na temat bliskiej osoby i oznacz ja
. ysil 8 przy] - hashtagiem #LightTheWorld.
Przyrzadz wspolny positek z cztonkiem rodziny. Udostepnij link do swojej ulubionej piosenki $wigteczne;.
P6jdz na grupowe koledowanie. Poméz komus w zbadaniu swojej genealogii.
P6jd2 z przyjacielem na spacer. Przygotuj liste piosenek na Boze Narodzenie i pokaz jg
przyjacielowi.
Zaoferuj komus nauczenie sie nowej umiejetnosci. Wyslij liscik z podzigkowaniami osobie -
pracujgcej w stuzbie zdrowia.
Przytrzymaj drzwi obcej osobie. Zatrzymaj samochdd, zeby poméc komus,
kto ma awarie auta.
Zorganizuj wieczor gier w swojej rodzinie. Pozostaw prezent na wycieraczce sasiada. .
Médl sie za kogos z imienia. Wesprzyj matg lokalng firme.
Zostan wolontariuszem w swojej bibliotece. Obdarz sgsiada/sgsiadke komplementem.
Zapta¢ w sklepie za zakupy osoby potrzebujacej. Pozwdl, aby kto$ okazat ci zyczliwo$¢.
Przytul przyjaciela. Pomoz bliskiej osobie w sprzataniu domu.
Wybacz komus. Powiedz komu$ ,przepraszam”. . ]
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Zapros$ kogo$ na przyjecie $wigtecznie. Poémiej sie z przyjacielem. o e
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