Co Trach Nhiem vai Cong Nghé

MUC PbiCH
T6i c6 thé str dung cong nghé véi mét muc dich. N6 khéng duoc
kiém sodt téi.

“Ta, la Chua, c6 mét céng viéc I6n lao cho nguoi lam” (Gido Ly va Giao Udc 112:6).
HOACH DINH

Khi toi 1én ké hoach trudc, t6i cam thdy tét hon va dua ra

nhirng lua chon dung hon.
“Cudc séng nay la thoi gian cho loai ngu'di chudén bj dé gap Thugng DE”
(An Ma 34:32).

TAM DUNG
La cdn thiét dé téi tam dirng va nghi ngoi mét chut.
“Hdy yén tdm va hiéu rdng ta la Thugng DE” (Gido Ly va Giao Udc 101:16).



MUC PiCH
T6i ¢6 thé str dung cong
nghé vai mét muc dich. N6
khéng dugc kiém sodt toi.

NHONG CAU HOI BE SUY NGHT

= Tai sao tbi lai dang sir dung
cdng nghé vao luc nay?

w T6i c6 cam thay tot vé diéu
minh dang lam khong?

w TOi sé sir dung céng nghé trong

bao lau?

NHO'NG GOI Y THIET THU'C

» GUi mét théng diép tich cuc
cho ngudi khac.

» Nghe nhac ma gitip minh cam
thay binh an.

» Tao ra ndi dung riéng cia minh.

= SU dung céng nghé mdt cach
c6 chd dich dé hoc hai.

HOACH PINH

Khi téi I1én ké hoach trudc, toi

cam thdy tét hon va dua ra
nhirng lua chon dung hon.

Ké hoach str dung cong nghé
cla toi la gi?

T6i dang cho Thugng Dé thay
dau hiéu gi qua cach téi st
dung thai gian ciia minh?

Dat mot gidgi han thai gian s
dung man hinh hang ngay cho
ban than.

Chi “theo d&i” va lién lac vdi gia
dinh va ban beé than thiét.

= Tao ra cac khu vyc khéng c6

thiét bj trong nha.

Thiét 1ap mot khu vure sac thiét
bi cho gia dinh.

S&r dung mot bé loc.

TAM DUNG

La can thiét dé téi tam dirng

va nghi ngoi mét chdat.

iy

T6i c6 dang tranh ndi dung ma
toi biét la khdng dung hodc
khong cé muc dich khong?

Toi c6 dang cdm thay Thanh
Linh rd&i di khéng?

Dat thiét bi xudng va di ra xa.

H&y cau nguyén dé c dugc surc
manh.

Hay noi chuyén véi ai do.

_GlioHoI

CAC THANH HUU NGAY SAU CUA
CHUA GIE SUKY TO
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