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 Activități pentru
 Vino și urmează-Mă
Pentru seara în cămin sau studiul din 
scripturi – sau doar pentru distracție!

2-8 septembrie

Mărturia despre 
Isus Hristos
PENTRU HELAMAN 7-12.

Mulți oameni din scripturi au propovăduit 

și au depus mărturie despre Isus Hristos 

(vedeți Helaman 8:16-20). Puteți începe, 

de asemenea, să vă clădiți mărturia despre 

El! O mărturie este ceva ce crezi sau știi că 

este adevărat despre Tatăl Ceresc și despre 

Isus Hristos. Scrieți-vă mărturia și exersați 

împărtășirea ei membrilor familiei sau 

prietenilor.

Pentru copiii mai mici. Întrebați-i pe 

cei mici ce le place în legătură cu Isus 

Hristos. Apoi, împărtășiți-le mărturia 

despre Salvator.

9-15 septembrie

Samuel 
urcându-
se pe zid
PENTRU HELAMAN 13-16.

Samuel a fost un profet 

care a propovăduit despre 

Isus Hristos de pe un zid al 

cetății (vedeți Helaman 13:4). 

Deschideți la pagina 12 și 

desfășurați activitatea pentru 

lucru manual pentru a vă 

ajuta să spuneți povestirea 

despre Samuel.

Pentru copiii mai mici. 
Țineți-i pe cei mici în timp 

ce stau în picioare pe un 

scaun și împărtășesc ce 

știu despre Isus Hristos, 

așa cum a făcut Samuel.

16-22 septembrie

Joc de adunare
PENTRU 3 NEFI 1-7.

Isus Hristos a promis că îi 

va aduna pe toți copiii Săi, 

deoarece El îi iubește pe toți și 

dorește ca ei să aibă Evanghelia 

(vedeți 3 Nefi 5:24). Jucați un joc 

despre adunare. Rugați copiii 

să stea, în picioare, în cerc. 

O persoană din mijloc spune un 

lucru despre ea însăși, cum ar fi 

culoarea preferată. Dacă acest 

lucru este adevărat și pentru alte 

persoane, și ele vin în mijloc. 

Continuați până când toată 

lumea este adunată în mijloc. 

Pentru copiii mai mici. 
Jucați-vă de-a v-ați ascunselea și 

căutați-i pe cei mici. Îmbrățișați-i 

când îi găsiți. Vorbiți despre 

cum promite Isus Hristos că 

ne va aduna indiferent unde  

ne-am afla.

23-29 septembrie

Isus este 
lumina
PENTRU 3 NEFI 8-11.

El este „lumina și viața 

lumii” (3 Nefi 9:18). Priviți 

un răsărit de soare sau un 

apus împreună cu familia 

dumneavoastră. Apoi, 

desenați ceea ce ați văzut. 

În timp ce desenați, vorbiți 

despre motivele pentru care Îl 

iubiți pe Isus Hristos și despre 

cum vă aduce El lumină.

Pentru copiii mai mici. 
Mergeți afară și priviți 

diferite lumini, cum ar fi 

soarele, stelele sau luna. 

Întrebați-i pe cei mici cum 

îi face lumina să se simtă. 

Vorbiți despre cum este Isus 

Hristos lumina noastră.

26 august-1 septembrie

Temelii puternice
PENTRU HELAMAN 1-6.

Helaman i-a învățat pe fiii săi să-și clădească 

viața pe temelia puternică a lui Isus Hristos 

(vedeți Helaman 5:12). O temelie este pe ce 

se clădește ceva. O temelie puternică face 

ca întreaga clădire să fie puternică, chiar și 

în timpul furtunilor. Construiți două turnuri 

– unul pe o temelie puternică și unul pe o 

temelie slabă. Care turn este mai stabil? 

Cum ne putem clădi viața pe Isus Hristos?

Pentru copiii mai mici. Ajutați-i pe 

cei mici să găsească ceva ce cred că este 

cu adevărat puternic. Ce au găsit? Predați 

că putem fi puternici cu Isus Hristos.


