
La Luz de Cristo
Definir la Luz de Cristo

Lee Doctrina y Convenios 88:12–13 y busca descripciones de la Luz de Cristo.

Lee la definición siguiente de la Luz de Cristo:

“[La Luz de Cristo es] energía, poder o influencia divinos que proceden de Dios por medio de Cristo y que dan 
vida y luz a todas las cosas. Es la ley por la cual se gobiernan todas las cosas tanto en el cielo como en la tierra 
(D. y C. 88:6–13). También ayuda a las personas a comprender las verdades del Evangelio y sirve para colocarlas 
sobre el sendero del Evangelio que conduce a la salvación” (Guía para el Estudio de las Escrituras, “Luz, luz de 
Cristo”, scriptures.ChurchofJesusChrist.org).

• ¿Cómo resumirías lo que entiendes que es la Luz de Cristo?

• ¿Qué influencia tiene la Luz de Cristo en ti?

La Luz de Cristo como nuestra conciencia

Nuestra conciencia es una manifestación de la Luz de Cristo. Escribe una definición que un niño de la Primaria 
entendería de lo que entiendes por conciencia.

Lee la definición siguiente y fíjate qué podrías agregar a la tuya:

“[La conciencia es] el sentido interior del bien y del mal, que proviene de la luz de Cristo que se da a todo ser 
humano (Moroni 7:16). Nacemos con la facultad natural de distinguir entre el bien y el mal debido a la luz 
de Cristo que se da a toda persona (D. y C. 84:46), la cual llamamos conciencia. El poseerla nos hace seres 
responsables. Como otras facultades, nuestra conciencia puede adormecerse con el pecado o el mal uso que 
hagamos de ella” (Guía para el Estudio de las Escrituras, “Conciencia”, scriptures.ChurchofJesusChrist.org).

Lee Doctrina y Convenios 84:45–46 y Moroni 7:16, y busca palabras o frases que describan cómo la Luz de 
Cristo actúa como nuestra conciencia. Podrías correlacionar los dos versículos.

• ¿Qué frase de esos versículos te ayuda a comprender lo que es la conciencia?

• ¿Por qué crees que el Padre Celestial y Jesucristo te dieron una conciencia?

• ¿Cómo puede influir el hecho de escuchar o ignorar tu conciencia en las decisiones que tomas y en tu destino 
eterno?


