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O evangelho ajuda a nos vermos como o Pai 

Celestial nos vê. Por meio de nossa fé em Jesus Cristo, 

nossas provações podem se transformar em bênçãos. 

Saber quem você é e como Deus vê você vai abençoar 

qualquer pessoa em qualquer idade!

Ao compreendermos quem somos como filhos 

e filhas de Deus, seremos capazes de nos concentrar 

em quem o Pai Celestial deseja que nos tornemos. 

Enfrentaremos nossos desafios com Ele. Apesar de 

sermos imperfeitos e cometermos erros, podemos 

encontrar esperança em saber que somos filhos 

e filhas de Deus. ●

Quem você 
realmente é

D E  U M  A M I G O  P A R A  O U T R O

Élder Kevin W. 
Pearson

Dos setenta

Encontrar os favoritos

Extraído de uma entrevista com Olivia Kitterman e Diana Evelyn Nielson.
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osso Pai Celestial nos ama. Ele quer nos ajudar 

a saber quem somos. Ele criou nosso espírito 

antes de virmos para esta Terra. Somos todos filhos e 

filhas de Deus.

Às vezes, podemos nos sentir solitários ou 

preocupados por nunca sermos bons o suficiente. 

Jesus Cristo sabe exatamente como nos sentimos. 

Ele vai nos ajudar a vencer qualquer desafio. As coisas 

difíceis que enfrentamos nesta vida podem nos ajudar 

a nos tornar mais semelhantes a Jesus Cristo se nos 

voltarmos para Ele.

Todos somos diferentes. Cada um de nós tem 

diferentes talentos, gostos e coisas de que não 

gostamos. Mas todos somos filhos e filhas de Deus! 

Use as pistas para preencher a tabela e descobrir 

no que cada um desses amigos tem interesse. Dica: 

Coloque um X no que você sabe que não é verdade. 

O primeiro já está pronto. Quando terminar, cada 

coluna deve ter um quadrado vazio!
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	1.	O pianista não é Amara nem Jade.

	2.	Max não gosta de matemática.

	3.	Nenhum dos meninos toca um instrumento  

ou faz karatê.

	4.	A menina que gosta de animais não é Amara.

	5.	Kai é o único que gosta de basquete.

Amara


