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ជម្រា�បសួួរពីី  

﻿ប្រ�ទេ�ស កេ�នយ៉ាា !
ល្បែ�ែងម៉ាំំ�បា

ឆាប៉ាាទីី

ប្រ�ទេ�សកេ�នយ៉ាា ស្ថិិ�តនៅ�ទ្វីី�បអាហ្វ្រិ�ិ�ក ខាងកើ�ើត ។ មានប្រ�ជាជនប្រ�មាណជា ៥០ លាននាក់់រស់់នៅ�ទីីនោះ�ះ !

នៅ�ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២២ អែ�ល

ឌើ�ើរ រូ៉ូ�ណល អេ� រ៉ាាសបាន បានទៅ�

ការដ្ឋាាន សាងសង់់ ព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ 

ណៃ�រ៉ូ�ប៊ីី� កេ�នយ៉ាា ។ លោ�កបាន មាន

ប្រ�សាសន៍ ថា វា គឺឺ ជាគ្រា�មួួយដែ�ល

លោ�កចូូលចិិត្តតក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លដំំណើ�ើរ

ទស្សសនកិិច្ចច របស់ល់ោ�កទៅ�កាន់់

ប្រ�ទេ�សកេ�នយ៉ាា ។

នៅ�ពេ�លដែ�លបឹឹង ណាគូូរូូ មាន ចកជាច្រើ��ើន សត្វវក្រៀ��ៀលរាប់់ពាន់់

ក្បាាល បាន មកស៊ីី� ចកទំាំងនេះ�ះ ។ ចំំនួួននៃ�សត្វវក្រៀ��ៀល អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

បឹឹង ទំាំងមូលមើ�ើលទៅ� មាន ពណ៌៌ ផ្កាាឈូូក !

ប្រ�ទេ�សកេ�នយ៉ាា គឺឺ ជាប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើតរបស់់អ្ននករត់់ប្រ�ណាំំង ចម្ងាាយឆ្ងាាយ

បំំផុុតជាច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក ។ ពួួកគេ�បានឈ្នះះ�មេ�ដាយចំំនួួន ១០៦ 

ពីីព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ រត់់ប្រ�ណាំំងនៅ�កីីឡាអូូឡាំំពិិក ។

កុុមារលេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះនៅ�ទូូទាំំងទ្វីី�ប អាហ្វ្រិ�ិ�ក ។ អ្ននកលេ�ងម្នាាក់់ គឺឺជាម៉ាំំ�បា ( ពស់់ ) ហើ�ើយគោ�លដៅ� របស់ព់ួួកគេ�គឺឺ

ដើ�ើម្បីី� ចាប់់អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកលេ�ងម្នាាក់់ត្រូ�វចាប់់បាន ពួួកគេ�ក្លាាយទៅ� ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ម៉ាំ�បាដែ�រ ដោ�យ

ការតោ�ងដៃ�តគ្នាា ។ មានតែ�មនុុស្សសទីីមួួយដែ�ល ជាម៉ាំ�បាប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ទើ�ើប អាច ចាប់់អ្ននកលេ�ងផ្សេ�េងទៀ�ៀតបាន ។ អ្ននកលេ�ង

ដែ�លនៅ�ចុុងក្រោ��យ គឺឺ ជាអ្ននកឈ្នះះ� !

ត្រូ�ូវប្រា�កដថា មាន មនុុស្សស ធំំ ចាំំ ជួួយ !

សកម្មមភាព

ដំំណើ�ើរទស្សសនកិិច្ចចនៅ�ប្រ�ទេ�សកេ�នយ៉ាា

ហ្វូូ�ងសត្វវក្រៀ��ៀល

មានន័័យ ថា 
« អរគុុណ » 

ជា ភាសា
ស្វាាហ៊ីី�លីី !

 Asante!

ប្រ�ទេ�សកេ�នយ៉ាា មាន ភាសាផ្លូូ�វការចំំនួួនពីីរ ៖ ភាសាស្វាាហ៊ីី�លីី និិង ភាសា

អង់់គ្លេ�េស ។ ភាសា ជាច្រើ��ើនផ្សេ�េងទៀ�ៀតក៏៏ត្រូ�ូវបានប្រើ��ើនៅ�ទីីនោះ�ះផងដែ�រ ។

ភាសា

អ្ននករត់់ប្រ�ណាំំងដ៏ខ្លាំំ�ងពូូកែ�

នេះ�ះ គឺឺ ជា អាហារទូទៅ�មួយនៅ�ប្រ�ទេ�សកេ�នយ៉ាា ។ នេះ�ះជារូូបមន្តតដែ�លប្អូូ�ន អាច សាកល្បបង បាន !

	1.	លាយ   ម្សៅ�ៅ ២ ពែ�ងកន្លះះ� ( ៦០០ មល )  អំំបិិលកន្លះះ�ស្លាាបព្រា� កាហ្វេ�េ ( ២.៥ មល ) និិង ស្កករស ១ ស្លាាបព្រា�

បាយ ( ១៤.៧ មល ) ដាក់់ក្នុុ�ង ចានគោ�មធំំមួួយ ។

	2.	កូូរ ដោ�យ ចាក់់ ទឹឹកក្តៅ�ៅ ១ ពែ�ងបន្តិិ�ច ( ២៩៥ មល ) ម្ដដង បន្ដិិ�ចៗ ។ មូូលម្សៅ�ៅនំំនោះ�ះ ជាដុំំ�តូូចៗចំំនួួនប្រាំ�ំមួយដុំំ� ។

	3.	ប្រើ��ើកូូនអង្រែ��សង្កកត់់ដុំំ�ម្សៅ�ៅនំំឲ្យយទៅ�ជាដុំំ�សំំប៉ែ�ែតរាងមូូល ។ លាបប័័រលើ�ើដុំំ�ម្សៅ�ៅនំំនីីមួួយៗ ។

	4.	លុុញម្សៅ�ៅនំំឲ្យយទៅ�ជារាងមូូលទ្រ�វែែង ហើ�ើយធ្វើ�ើ�វា ឲ្យយ មានរាង ជាគូូថខ្យយង ។ ក្រោ��យមកសង្កកត់់ដុំំ�ម្សៅ�ៅនំំរាងគូូថខ្យយង ឲ្យយ

សំំប៉ែ�ែតចេ�ញរាង ជារាងមូូលស្ដើ�ើ�ង ដោ�យប្រើ��ើកូូនអង្រែ�� ។

	5.	ចម្អិិ�នក្នុុ�ងខ្ទះះ�ដែ�ល មាន ខ្លាាញ់់ ដោ�យប្រើ��ើកម្ដៅ�ៅ មធ្យយម ចម្អិិ�ន ទាំំងសងខាង រហូូតដល់់ វាឡើ�ើង ពណ៌៌ត្នោ�ោត ។

﻿


