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ជម្រា�បសួួរូ ពីី  

 ម្រាបធ្វើ�សួ ធ្វើ�ន្ដយ៉ាា !
ល្បែ�ែង �ំ�បា

ឆាបាា�ី

ម្រាបធ្វើ�សួ ធ្វើ�ន្ដយ៉ាា សួិ�ត ធ្វើ� �ើីបអាហ្វ្រិ�ើ�� ខាង ធ្វើ��ត  ។ �ន្ដ ម្រាបជាជន្ដ ម្រាប�ណជា ៥០ លាន្ដ នា�់ រូសួ់ធ្វើ� �ីធ្វើនាះ !

ដោ� ហែ� ឧស់ភា ឆ្នាំំ� ២០២២ ហែ�ល

ដោ�ើរ រូូណល ដោ� រុ៉ាស់បាន បាន ដោ�

ការ�ាន សាងស់ង់ ព្រះពះវិិហារ បរិស់�ទ្ធធ 

ណៃណរូូបី� ដោ�នយ៉ាា ។ ដោ�� បាន មាន

ព្រះបសាស់ន៍ ថា វា គឺឺ ជា ព្រះ� មួយ ហែដ៏ល

ដោ�� ចូលចិត្តត �ុ�ង ��ឡុ�ង ដោពល ដ៏�ដោណើរ

ទ្ធស់សន�ិចច របស់ ់ដោ�� ដោ�កាន់

ព្រះបដោទ្ធស់ ដោ�នយ៉ាា ។

ដោ�ដោពល ហែដ៏ល បឹង ណាគឺូរូ មាន ច� ជា ដោព្រះចើន ស់ត្តវដោព្រះ�ៀល រ៉ាប់ពាន់

�ាល បាន ម� ស់�� ច� ទាំ�ងដោនះ ។ ច�នួន ណៃន ស់ត្តវដោព្រះ�ៀល អាច ដោ�វើ ឲ្យយ

បឹង ទាំ�ង មូល ដោមើល ដោ� មាន ពណ៌ ផ្កាាឈូូ� !

ព្រះបដោទ្ធស់ ដោ�នយ៉ាា គឺឺ ជា ព្រះបដោទ្ធស់ ��ដោណើត្ត របស់់ �ុ�រត្ត់ ព្រះបណា�ង ចមាាយ ឆ្នាំាយ

ប�ផុ�ត្ត ជាដោព្រះចើន ដោ��ុ�ង ពិភពដោ�� ។ ពួ� ដោគឺ បាន ឈូុះ ដោម�យ ច�នួន ១០៦ 

ព� ព្រះពឹត្តតិការណ៍ រត្ត់ព្រះបណា�ង ដោ� ��ឡា �ូឡា�ពិ� ។

��មារ ដោលង ហែលែង ដោនះ ដោ� ទ្ធូទាំ�ង ទ្ធវ�ប អាហ្វ្រិ�វិ� ។ �ុ�ដោលង មាំ�់ គឺឺជា មាំ�បា ( ពស់់ ) ដោ�ើយ ដោ�លដោ� របស់ ់ពួ�ដោគឺ គឺឺ

ដោដ៏ើមែ� ចាប់ �ុ�ដោផុសង ដោទ្ធៀត្ត ។ ដោ�ដោពល ហែដ៏ល �ុ�ដោលង មាំ�់ ព្រះតូ្តវិ ចាប់បាន ពួ�ដោគឺ កាាយដោ� ជាហែផុុ� មួយ ណៃន មំា�បា ហែដ៏រ ដោ�យ

ការដោ�ង ណៃដ៏ត្ត �ំ ។ មាន ហែត្ត មន�ស់ស ទ្ធ� មួយ ហែដ៏ល ជា មំា�បា បុ�ដោណាះះ ដោទ្ធើប អាច ចាប់ �ុ�ដោលង ដោផុសងដោទ្ធៀត្ត បាន ។ �ុ�ដោលង

ហែដ៏ល ដោ� ច�ងដោព្រះកាយ គឺឺ ជា �ុ� ឈូុះ !

ត្រូ�ូវ ត្រូ�កដថា មាន មនុស្សស ធំំ ចាំំ ជួួយ !

សួ�មមភាពី

ដំ�ធ្វើណ�រូ �សួសន្ដ��ច្ចច ធ្វើ� ម្រាបធ្វើ�សួ ធ្វើ�ន្ដយ៉ាា

�ើ�ង សួតើធ្វើម្រា�ៀ�

�ន្ដន្ដ័យ ថា 
« អរូគុុណ » 

ជា ភាសា
សាា�ុី�ី !

 Asante!

ព្រះបដោទ្ធស់ ដោ�នយ៉ាា មាន ភាសា ផុូ�វិការ ច�នួន ព�រ ៖ ភាសា សាា���ល� និង ភាសា

�ង់ដោគឺូស់ ។ ភាសា ជា ដោព្រះចើន ដោផុសងដោទ្ធៀត្ត �៏ ព្រះត្តូវិ បាន ដោព្រះបើ ដោ� ទ្ធ� ដោនាះ ផុងហែដ៏រ ។

ភាសា

អន�រូត់ ម្រាបណាំ�ង ដ៏ំ ខាំ�ងពីូល្បែ�

   ដោនះ គឺឺ ជា អាហារ ទូ្ធដោ� មួយ ដោ� ព្រះបដោទ្ធស់ ដោ�នយ៉ាា ។ ដោនះជា រូបមនត ហែដ៏ល បូ�ន អាច សា�លែង បាន !

     ១.  �យ   ធ្វើមៅ ២ ល្បែពីង �ន្ដះះ ( ៦០០ ម� )   អ�ប�� �ន្ដះះ សាំបម្រា� កាធ្វើ�ើ ( ២.៥ ម� ) និង សួករូសួ 1 សាំបម្រា�

បាយ ( 1៤.៧ ម� ) ��់ �ុ�ង ចានដោ�ម �� មួយ ។

    ២.  �ូរ ដោ�យ ចា�់ �ឹ�ធ្វើ�ៅ 1 ល្បែពីងបន្ដិ�ច្ច ( ២៩៥ ម� ) មដង បនដិចៗ ។ មូល ដោមៅន� ដោនាះ ជា ដ៏�� ត្តូចៗ ច�នួន ព្រះបា�មួយ ដ៏�� ។

    3.  ដោព្រះបើ �ូន�ហែព្រះង ស់ងកត្ត់ ដ៏�� ដោមៅន� ឲ្យយ ដោ�ជា ដ៏�� ស់�ហែបុត្ត រ៉ាង មូល ។ �ប ប័រ ដោលើ ដ៏�� ដោមៅន� ន�មួយៗ ។

    4.  ល�ញ ដោមៅន� ឲ្យយ ដោ�ជា រ៉ាងមូល ព្រះទ្ធហែវិង ដោ�ើយ ដោ�វើ វា ឲ្យយ មាន រ៉ាង ជា គឺូថ�យង ។ ដោព្រះកាយម� ស់ងកត្ត់ ដ៏�� ដោមៅន� រ៉ាង គឺូថ�យង ឲ្យយ

ស់�ហែបុត្ត ដោចញ រ៉ាង ជា រ៉ាង មូល ដោស់ដើង ដោ�យ ដោព្រះបើ �ូន�ហែព្រះង ។

    5.  ចមូិន �ុ�ង �ះះ ហែដ៏ល មាន ខ្លាាញ់ ដោ�យ ដោព្រះបើ �ដោ�ៅ ម�យម ចមូនិ ទាំ�ងស់ងខ្លាង រ�ូត្ត ដ៏ល់ វា ដោឡុើង ពណ៌ដោ�ំត្ត ។

 


