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Pérshéndetje nga

KENIA! )

Kenia éshté né Afrikén Lindore. Mbi 50 milioné njeréz jetojné atje.

Mamba

Fémijét e luajné kété lojé anembané Afrikés. Njé lojtar éshté
mamba (gjarpri) dhe géllimi i tij éshté gé té preké té tjerét. Kur
njé lojtar preket, ai ose ajo béhet pjesé e mambas duke lidhur
krahét. Vetém personi i paré gé éshté mamba mund té preké
lojtaré té tjeré. Lojtari gé mbetet i fundit, fiton.

Né maj té vitit 2022,
Plaku Ronald A.
Rasband, vizitoi
vendin e ndértimit té
Tempullit té€ Nairobit
né Kenia. Ai tha se
ishte njé nga ¢astet
e tij t& parapélqyera
gj.gté théTimiT té fij Kenia éshté vendi i shumé prej

ne Kenia. vrapuesve mé té miré né boté pér
vrapimet e gjata. Ata kané fituar
106 medalje nga garat e vrapimeve
né olimpiada.

ILUSTRIMET NGA RUTH HAMMOND

Capati
Ky éshté njé ushqgim i zakonshém né Kenia. Ja ku éshté njé
variant gé mund ta provosh!

1. Pérziej 280 gram miell, 3.2 gram kripé dhe 8 gram sheqer
né njé tas t€ madh.

2.Shto pak nga pak rreth 295 ml ujé té ngrohté dhe pérzieje.
Ndaje brumin né gjashté fopa.

3. Pérdor njé okllai pér t'i hapur petét né rrathé. Spérkat gjalpé
mbi secilén prej tyre.

4. Mblidhi petat role dhe jepu formé spirale. Mé pas rrafshoji

Kur ligeni Nakuru ka shumé
alga, mijéra flamingo vijné pér f'i
ngréné afo. Numri i flamingove
mund fa béjé té gjithé ligenin té
duket ngjyré rozé.

spiralet né rrathé té hollé me okllai.
rrj\ Kenia ka dy gjuhé zyrtare: suahilisht dhe 5. Gatuaji né njé tigan me vaj né zjarr mesatar nga té dyja anét
Kjo do 1& thoté anglisht. Atje fliten edhe dhjetéra gjuhé derisa t€ marrin ngjyré kafe té arté.

v té tjera.

“Faleminderit”
né suahilisht!

Sigurohu qé té marrésh ndihmé nga njé i rritur.
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