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Fanombantombanana ataon’ny tena manokana 
momba ny fahaiza- manao sy fahafaha- manao
Ho an’ny tsirairay amin’ireto fanambarana manaraka ireto, dia refeso ny fatokian- tenanao amin’ny alalan’ny 
fampiasana ny maridrefy 1 (tsy matoky) ka hatramin’ny 5 (tena matoky).

  1. Afaka mifampiresaka tsara amin’ny hafa aho.

  2. Feno faharisihana aho.

  3. Tia miasa mafy aho.

  4. Afaka mieritreritra aho ao anatina toe- javatra sarotra ary mahita vahaolana amin’izany.

  5. Vonona ny hianatra sy hanandrana zava- baovao aho.

  6. Marin- toetra sy azo itokisana aho.

  7. Mahay miara- miasa amin’ny hafa aho.

  8. Afaka miantehitra amiko ny olona amin’ny fanaovana asa izay ampiandraiketina ahy.

  9. Afaka mandamina sy mampiasa tsara ny fotoanako aho.

  10. Vitako ny tonga ara- potoana.
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