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Queridos amigos:

Solo Jesucristo fue perfecto. Gracias a Su Expiacion,
todos podemos arrepentirnos cuando tomamos malas
decisiones. iEl arrepentimiento es un don asombroso!
Significa que podemos orar para pedir perdon y corregir
la situacion. El Salvador nos ayudard a intentarlo de
nuevo y a mejorar.

Lean el mensaje del presidente Oaks en la pdgina 2 para
aprender mas. ;Qué hizo Rafaela en la pagina 14 para
arrepentirse cuando fomo algo que no era de ella?

iSabemos que ustedes pueden!
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Doénde leo la
revista E/ Amigo

Emily R., de 10 aiios,
lee la revista E/ Amigo en
alemdn en Baja Austria,
Austria.

La armadura
de Dios

Me puse la armadura de
Dios de las “Actividades

de Ven, sigueme” (octubre
de 2023). Aprendi que
siempre puedo estar
espiritualmente preparado
para seguir a Jesucristo.

Mattheus van D., 7 aios,
Holanda Meridional,
Paises Bajos

Me encanta ver
el templo

Andrea Camila G., de
6 afios, fue al Templo
de Caracas, Venezuela.




DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

iEl arrepentimiento
es gozoso!

| arrepentimiento es un gozo y una parte importante
del plan de Dios. Todos necesitamos arrepentirnos.

Por el presidente

Dallin H. Oaks Para arrepentirnos, debemos comenzar con la fe
Primer Consejero de .
la Primera Presidencia en Jesucristo. Debemos abandonar nuestros pecados

y confesarlos. Eso significa reconocer que hicimos algo
mal, pedir perdon a quienes hemos lastimado y elegir
tomar mejores decisiones. También debemos participar
de la Santa Cena cada dia de reposo.

Cuando nos arrepintamos, seremos limpios, y el
Sefior promete que no recordard mds nuestros pecados
(véase Doctrinay Convenios 58:42). {Qué promesal!
iQué milagro! jQué bendicion!

Nuestro amoroso Salvador abre Sus brazos para recibir
a todos los que se arrepienteny lo siguen a El. e

Adaptado de “Limpios mediante el arrepentimiento”, Liaohona, mayo de 2019, pdgs. 91-94.
2 El Amigo



ILUSTRACIONES POR ALYSSA TALLENT

Limpios de nuevo

Haz esta actividad que te ayudard a aprender acerca del arrepentimiento.

Materiales
que
necesitas:

Llena de agua un

. recipiente transparente.

Luego echa algunas
piedras y tierra en el
agua. Eso representa
las malas decisiones
que ftomamos.

A fin de volver a ser

2_ limpios, debemos
dejar de hacer lo
que estd mal. Para
representar esto,
saca las piedras del
recipiente. ;Como
se ve el agua ahora?
¢Sigue sucia?

Para arrepentirnos por

. completo, necesitamos

a Jesucristo. Debemos
tener fe en Ely en Su
Expiacion. Sostén el
recipiente con agua
debajo de un grifo,

iy deja que caiga
agua limpia dentro
del recipiente hasta
que toda el agua
sucia haya salido! Eso
representa el poder
que Jesucristo tiene
para ayudarnos a
llegar a ser limpios.

.1
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-~ tL DESASTRE
peL dardo

¢Tenia Daniel el valor suficiente
para decir la verdad?

Por Kimberly Oldroyd

(Basado en una historia real)

Esta historia ocurrié en EE. UU.

aniel levanté la tapa de la vieja caja de juguetes del
Dobuelo y miré lo que habia dentro. Sus primos se
acercaron a mirar. jLes encantaba jugar juntos en casa

{ del abuelo!
k Dentro habia muchos juguetes antiguos con los que
la mamady la tia de Daniel habian jugado cuando eran
i nifas.
“:Qué es eso?”. Noah, el primo de Daniel, sefialé seis

dardos de jardin brillantes y anticuados que tenian
extremos puntiagudos y banderas de colores: unas
rojas y otras amarillas.

Daniel tomé uno. “Mi mamad me hablé de ellos”, dijo.
“Hay que colocar un aro en el césped y luego turnarse
para lanzarlos al aire e intentar que caigan dentro del
aro”.

“iQué divertido!”, dijo Noah, mientras corria hacia el
jardin para preparar el juego.




ILUSTRACIONES POR JOSH TALBOT

Al poco tiempo, Daniel y sus primos se
encontraban lanzando los dardos metdlicos al aire
por todo el jardin del abuelo. A Daniel le gustaba
que los dardos cayeran con fuerzay se quedaran
clavados en el césped.

“Apuesto a que puedo lanzar el mio més alto
que el tuyo”, dijo Lily, la prima de Daniel.

Los nifios reian y lanzaban los dardos cada vez
mds alto.

Enfonces Daniel tuvo una idea. “jApuesto a
que puedo lanzar el mio desde el otro lado de la
entrada de los autos y hacer que caiga en el aro!”,
dijo, y corrié hasta alld y lanzé el dardo con fuerza.

Este volod por los aires, pero no cayé en el
césped, sino que cayo sobre el nuevo auto de la tia
Robilyn con un fuerte PLAF.

“i0Oh, no!”, grité Noah.

Daniel recogi¢ el dardo. El auto tenia una
abolladura gigante en el lugar donde habia
caido el dardo.

Los nifios se miraron unos a ofros con femor
y, sin decir nada, dejaron los dardos en el césped
y entraron corriendo a la casa.

Mds tarde, todos fueron a sus autos para
regresar a casay la tia de Daniel noté la
abolladura de su auto. “;Qué pas6?”, pregunté.

Daniel sintié que se le hacia un nudo en el
estémago, pero no dijo nada; simplemente se
subi6 al auto y agitd la mano para despedirse de
Sus primos.

En el viaje de regreso a casa, Daniel se senté
en silencio en el asiento de atrds y tratd de leer su
libro, pero no podia concentrarse. Se sentia mal
por lo que habia sucedido. Sabia que ser honesto
era lo correcto, jpero decir la verdad seria terrible!
Sus padres se enojarian con él, y también su tia.

Entonces Daniel pensé en su héroe favorito
de las Escrituras. Daniel, del Antiguo Testamento,
fue echado al foso de los leones por hacer lo
correcto. El fue valiente. Tal vez Daniel también
podia ser valiente.

“Mamd@”, dijo Daniel, “arrojé un dardo de jardin
y cay6 sobre el auto de la tia Robilyn y le hizo la
abolladura. Fue culpa mia”.

La mamd lo mird por el espejo retrovisor. No
estaba tan enojada como Daniel pensaba que
estaria. “Gracias por decirme la verdad”, dijo.

Daniel respird hondo. “;Puedo llamar a la tia
Robilyn cuando lleguemos a casa?”, pregunto.
“Quiero pedirle perdén; y trabajaré mucho para
ganar el dinero para pagar el arreglo del auto”.

La mamd sonrié. “Es una gran idea”.

Daniel ya no tenia el nudo en el estémago y
sentia paz. Habia sido lo suficienfemente valiente
como para decir la verdad. Gracias a Jesucristo, él
podia arrepentirse y hacer lo correcto. ®

¢Cémo se sintié Daniel cuando
dijo la verdad y se arrepinti6?
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Coémo Sariah
sigue a Jesus

Sariah tiene algunos problemas de salud y toma
medicinas que la ayudan. Ella esté agradecida por
su vida. “El Salvador me ayuda, asi que no tfengo
por qué preocuparme”, dice.

“Cuando mi mamd estd cansada, necesita que alguien
juegue con mi hermanita, la bebé”, dice Sariah. La
manera en que ayuda es cantdndole, cargéndola

y jugando con ella.

Sariah es la primera en darse cuenta cuando su mamad
estd triste, y siempre le da un gran abrazo. “Ayudar

a ofras personas me hace feliz”, dice. “Especialmente
ayudar a mi familia”.

'i-""‘. b

iTa también puedes
seguir a Jesus!

¢Qué has hecho para seguir a Jesus? jEscribenos

y cuéntanos! En la cubierta posterior verds cémo hacerlo.

[l=— -

Acerca de Sariah

EDAD: 7 aios

DE: Mashonalandia Oriental,
Zimbabue

IDIOMAS: Inglés, shona

METAS: 1) Ser bailarina.
2) Ser doctora.

PASATIEMPO: Jugar con amigos

FAMILIA: Sariah, mamd, papd,
hermano mayor, hermana
mayor, hermana menor

Las cosas favoritas
de Sariah

RELATO DEL LIBRO

DE MORMON: Cuando
Jesucristo bendijo a los nifios
nefitas (véase 3 Nefi 17)

DiA FESTIVO: Pascua de
Resurreccion

FRUTAS: Manzanas y uvas
COLOR: Rojo

CANCION DE LA PRIMARIA:
“The Sixth Article of Faith”
(Children’s Songbook,

pdg. 126)
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iHola desde

ZIMBABUE!

A Zimbabue estd en el sur de Africa.
\v A A Mds de 16 500 000 personas viven alli.

Las cataratas Victoria, en
Zimbabue, son las cataratas
mds grandes del mundo.
iSu sonido se puede
escuchar a mds de 40 km
(24 millas) de distancia!

En abril de 2018, el presidente
Nelson y la hermana Nelson
visitaron Zimbabue. Cientos
de nifios les cantaron “Soy un
hijo de Dios".

Eso significa
“buenos dias”
en ndebele.




Manualidad
de elefante
iZimbabue tiene la segunda poblacion
de elefantes mdés grande del mundo!

1. Corta un circulo grande de papel para

la cabeza y dos circulos mds pequefios

para los orejas. Luego pega las orejas

a la cabeza.

2. Corta un rectdngulo largo de papel para hacer la trompa.
Déblala a modo de acordedn para darle forma de zigzag.

3.Recorta dos colmillos de elefante.

4. Ahora dibuja los ojos y la sonrisa de tu elefante. jLuego pega
los colmillos y la trompa encimal

SRR = Do T D
i Con b ¥ %" o ~

B
AR

En Zimbabue hay muchas praderas.
Algunos de los animales que viven alli AR
son leones, hipopétamos, jirafas, antilopes m&‘&‘-@%
y elefantes. Ey

Av Muriwo Unedovi
4. (vegetales con mantequilla de mani)

ILUSTRACIONES POR KATIE REWSE

El muriwo unedovi es un plato tradicional de Zimbabue. jEsta
es una versién que podrias probar!

1. Pica 1 cebolla y cocinala en una sartén con aceite
durante 3 a 5 minutos. Pica 2 tomates y afiddelos a la
sartén. Cocinalo todo de 3 a 5 minutos mas.

2.Corta en frozos 10 tazas (2400 ml) de espinacas (o0 un
vegetal de hoja verde de tu eleccién) y agrégalas a la
sartén. Deja que se cocinen durante 5 minutos para que
se ablanden.

3.Agrega 2 cucharadas (30 ml) de mantequilla de mani,
1/4 taza (59 ml) de agua y 1/2 cucharadita (2,4 ml) de
ajo en polvo. Mezcla bien y ponle sal al gusto.

Zimbabue tiene dieciséis
idiomas oficiales. Algunos
de ellos son shona, ndebele
e inglés.

jAsegurate de pedir ayuda a una persona adulta!




El dia aburrido
de Patrik

Los hermanos mayores de Patrik siempre
estaban demasiado ocupados para él.

Por Rebekah Jakeman
(Basado en una historia real)

Esta historia ocurrié en Rumania.

atrik estaba tumbado en la cama mirando

fijamente al techo. Estaba aburrido. Ya
habia leido sus libros de animales, habia
saltado en el trampolin y habia ido a pasear
en bicicleta por el vecindario. ;Qué podia
hacer ahora?

Patrik se levantd y fue a la habitacion de
Daniel, su hermano mayor. “;Quieres jugar
conmigo?”, pregunto.



ILUSTRACIONES POR LINH MY NYGUYEN

“Lo siento, no puedo; tengo que estudiar”,
respondi6 Daniel, sin levantar siquiera la vista del
libro que estaba leyendo.

Patrik se sinti6 triste y decepcionado. Daniel siempre
estaba estudiando. (No podia descansar un rato?

Bueno... Daniel estaba ocupado, pero podia
preguntarle a su otro hermano, Simion. “Estoy
aburrido, ;puedes jugar conmigo?”, le pregunté.

“No, hoy no; voy a salir con unos amigos”. Simion
se puso la chaqueta y salié por la puerta principal.

iPatrik se enojé mucho! El corazén le latia més
répido. Sus hermanos mayores siempre estaban
demasiado ocupados para él. Corrié a su habitacion
y cerr6 la puerta con un portfazo.

iNo es justo!, pensé Patrik.

Dio un fuerte pisotén y se dejé caer en la camg;
sentia una presion en el pecho. jEstaba tan aburrido!
Pero se sentia demasiado enojado como para pensar
en algo que hacer.

Entonces record6 algo que habia aprendido en la
escuela. Su maestra les habia ensefiado que respirar
profundamente nos ayuda a sentirnos tranquilos.

“Es dificil arreglar cualquier cosa cuando uno se
siente enojado”, habia dicho. Tal vez si estuviera
mds franquilo, Patrik podria pensar en la manera de
resolver su problema con el aburrimiento.

Asi que respiré hondo una vez, y luego otra.
Después de unas cuantas veces mds, ya no sentia
tanta presién en el pecho, pero seguia sin saber
qué hacer.

Se sent6 y miré una Idmina de Jesucristo que habia
en la pared. ;Qué querria El que Patrik hiciera?

Enfonces se puso de rodillas. “Padre Celestial, por
favor, ayuda a Daniel con sus estudios”, dijo. “Ayuda

a Simion a divertirse
CoN sus amigos y,
por favor, ayddame
a mi a no estar tan
aburrido”.

Cuando terminé su
oracion, Patrik tuvo
unaideay corrié ala
habitacion de Daniel.

“Daniel, cuando
termines, ;podemos
jugar juntos?”.

Daniel levanté la
vista de su libro y miré el reloj de la pared. “Puedo
tomarme un descanso dentro de unos treinta
minutos y podriamos ir afuera; ¢quieres hacer eso?”.

“Sil". Patrik sonrié y regresé a su cuarto. Encontrd
un libro de animales sobre figres que le gustaba
mirar. Después de leerlo durante un rato, jugé con
los bloques. Pronto pasé el tiempo y Daniel y él se
dirigieron al bosque que habia cerca de su casa.

“¢Quieres jugar a guerreros en el espacio
o a exploradores en la selva?, pregunté Daniel.

“Me da igual; estoy contento de que podamos
pasar tiempo juntos. Es mucho mejor que estar
aburrido”, dijo Patrik.

Daniel sonrié. “Bueno, jugar contigo es mucho mds
divertido que estudiar para un examen”.

Patrik se sintio6 feliz mientras Daniel y él gateaban
por el pasto. Calmarse le habia ayudado a pensar
con mas claridad para poder resolver su problema,
y el Padre Celestial lo habia ayudado a ser mas
semejante a Jesucristo. Después de todo, estaba
resultando ser un buen dia. ®
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COSAS DIVERTIDAS

Samuel en
la muralla

El profeta Samuel se subié a una muralla para
ensefiar al pueblo acerca de Jesucristo (véase Helamdn
13-16). Haz esta manualidad que te ayudard a
recordar el relato de Samuel. ;Cémo puedes hablar de
Jesucristo con otras personas?

1.

2.

| 23t it

Recorta las piezas. Luego corta con cuidado
las lineas punteadas de la muralla para
hacer dos aberturas.

Desliza la tira larga a fravés de las aberturas.
iAhora puedes hacer que Samuel suba 'y
baje por la muralla mientras cuentas el
relato que se encuentra en la pagina 24!

ot
v
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ILUSTRACIONES POR MADDIE BAKER



iPUEDO TOCARLO!

Si escucho con el corazon
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ILUSTRACIONES POR AUDREY DAY

iEsos ldpices de
colores son muy

bonitos! Nunca los

habia visto antes.

Mds tarde ese dia...

La persona a la que

pertenecen probablemente los

esté buscando. ;Co6mo puedes
ayudar a devolverlos?

¢Cémo te sentirias si
esos fueran tfus ldpices
y los perdieras?

iTal vez podria llevarlos al lugar
para objetos perdidos que hay en
la escuela!

Al dia siguiente...

iEspero que la persona
a la que pertenecen los
lépices los encuentre!

“Al escoger arrepentirnos, escogemos llegar a ser md@s semejantes a Jesucristo”.
Presidentfe Russell M. Nelson, “Podemos actuar mejor y ser mejores”, Liahona, mayo de 2019, pdg. 67.

Esta historia sucedid en Brasil.
Septiembre de 2024

Bueno... los encontré
en el pasillo de la
escuela.

15



Por el élder

Gary E. Stevenson
Del Cu6rum de los
Doce Apdstoles

Escucha al Espiritu Santo.

Ten paciencia mientras
sigues intentandolo.

Busca la ayuda del
Salvador y sigue Sus
indicaciones.

Recuerda que no estds
solo. jTienes al Salvador
del mundo de tu lado!

Adaptado de “Sus cuatro minutos”, Liahona, mayo
de 2014, pdg. 85.

RESPUESTAS DE UN APOSTOL

¢Como puedo mejorar?

¢Sabias que...?

Al élder Stevenson le gustaba esquiar y practicar snowboard
y pescar con mosca con sus hijos cuando ellos eran pequeiios.

16 EI Amigo

ILUSTRACION POR BROOKE SMART



Colorea
por formas

jAcaba este dibujo! Utiliza
la guia de arriba para
colorear los cuadrados.
Los primeros ya

estan hechos.




por Bradley Salmond 111

(Basado en una historia real)

Esta historid ocurrié en EE. UU.

Brodley echo ofra faza de arena ensu balde.
ilbaa necesitar muchas!

La feria de ciencias de su escuela serfa pronto
y Bradley estaba haciendo un modelo que mostraba
como funcionan los fsunamis. Habia aprendido qué
un tsunami es una gran ola de agua causada por
un terremoto en el océanoy queria que su proyecto
fuera perfecto. iTal vez ganaria un premio!

Después de llenar el balde, Bradley recogio
algunos palos y luego fue a buscar un contenedor
de pldsticoy unas casitas de juguete al s6tano.

Bradley derramo la arena en el recipiente pard
representar la tierray colocd las casasy los arboles
con cuidado. Después llegé la parte emocionante:
;el agua! Una vez que la vertiera, podria empujar
el agua con un trozo de carton pard crear la ola.

Pero entonces cometio un gran error: jvertio
demasiada agua! Las casas se inundaron, y ni
siquiera habia hecho la ola todavia. La arend
mojada sé convirtié en un pegajoso lodazal.

Bradley llamo asu mama, qué estabaen la cocina.
“;Qué hago ahora? Puse demasiada agua”.

“Esta bien; solo tienes que empezar de nuevo”,
dijo la mama. “Hagdmoslo juntosy vayamos
midiendo poco a poco”.

“De acuerdo”. Bradley agachd la cabezay salié
a buscar mas arena.

Esta vez calcularon cuidadosamente la cantidad
correcta de aguay la vertieron. Bradley movié el
cartén y vio que las olas sé estrellaban contra la
arena. 1Funcionobo‘.

A continuacion, Bradley y su mama trabajaron
en el poster. Bradley comenzo a escribir datos
interesantes sobre los tsunamis, pero las palabras
no cabian en la hoja.

“No quiero volver a escribirlo fodo!”, dijo Bradley.
Comenzoé a dolerle la cabeza.

“No hace falta volver a escribir todo”, dijo la mama.
“"Podemos decirlo con otras palabras pard que entren
en la hoja”.

Bradley refunfufio; su poster no se veia en
absoluto como é| queria. "No quiero hacer eso. Se
verd mal si las palabras no caben perfectomeme".




ILUSTRACIONES POR ADAM KOFORD

dificil”. La mama le dio
etemos errores, pero lo

s por vencidos.

mos intentandolo,
lo acabaremos

“Aprender puede ser

un abrazo. up yeces com

importanie es queé no nos demo

El Padre Celestial desea que siga

asi que vamos tomar un descanso’y

por la mafana’.
A la mafiana sig
No era perfecto, pero Bra

mejor al respecto.
Finalmente, llego el dia de la feria de ciencias.

La mama dejo a Bradley enla escuela. uRecuerdd’,
le dijo, nrabajaste duro en tu proyectoy aprendiste
mucho, y €so €s lo que importa”.

Bradley llevo su proyecto al gimnasio grande,
que estaba lleno de proyectosy posteres. Todos los
alumnos de cuarto grado estaban sen
esperaban su turno para mosfrar su proyecto.

pronio llegd el furno de Bradley. Su corazon latia
rgpidamente mientras caminaba hacia el frente.
iQue pasaria si todo salia mal?

Bradley empujé el aguad conelc
a los jueces coémo las o

uiente, ferminaron el poster.

dley se sentia un poco

arton y mosiro

uNyestro destino no esta determinado
por el numero de veces que tropezamos,
sino por el numero de veces que
nos levantamos, NOS quitamos el
polvoy seguimos adelante”.

E|der Dieter F. Uchtdorf, del Cudrum
de los Doce Apostoles, “pueden hacerlo ahoral’,
|ighona, noviembre de 2013, pdg. 55

tados mientras

las chocaban contra la tierra.

las

produce esas grandes O
en el océano?’, pregumé uno de los jueces.

“ o que produce esas grandes olas es...".
Bradley se quedd en blanco. “No me acuerdo,
pero puedo contarles algunos datos interesantes
sobre los tsunamis”. Les ley6 los dafos escritos

en el poster.
Después de la escuela, Bra

con su proyecto.
u;Como fe fue?’, pregun
“No exactamente como yo qu
sonrio6. “Pero hice lo mej

“;Qué es lo que

dley subio al auto

16 la mama.
erid”.
or que pude

Bradley
y segui intentandolo”.
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Estaba nerviosa de ir a la Primaria cuando mi
familia se mudo6 a otro pais, asi que oré para
sentirme bienvenida. Durante nuestro estudio de
las Escrituras en familia aprendimos que Jesus
amabay servia a fodos. Poco a poco, escojo
llegar a ser mds como Jesus, y estoy agradecida
por mis nuevos amigos de la Primaria.

Jenika K., 10 aios, Mashonalandia, Zimbabue

Unique S., 10 afios, Region
de Dévao, Filipinas

Mi madre puso himnos para
que yo los escuchara. Me
hizo sentir bien y senti que
Jesus estaba cerca.

Laura O., 6 ailos, Santa
Catarina, Brasil
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Clayton, Camilla, Camden y Clara U., 4,
10, 8 y 6 afios, Dakota del Sur, EE. UU.



Barro el piso y pongo la mesa antes !
£

de las comidas para ayudar a mi je)

mama. Ayudo a mis comparieros . 43
de clase con sus tareas escolares '.~‘ !
y ayudo a mis maestros a cambiar i - ﬁ

de lugar los libros en la escuela.

Kayser 1., 7 aiios, Macao, China

Juego con mis hermanos menores

y los ayudo a vestirse mientras mi
mamda se prepara para ir a la Iglesia.
Siento el amor del Sefior por mi
cuando ayudo a mi familia.

Spencer F., 8 aiios, Carolina
del Sur, EE. UU.

“Amar, compartir, invitar”, Will P., 10 afios, Idaho, EE. UU.

Trevor B., 8 aiios, Prefectura
de Okinawa, Japén

iEnvia tus historias y fotografias de tus

manualidades!
En la cubierta posterior verds cémo hacerlo.
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+ Este serd el primer templo de
Zimbabue.

+ El élder Edward Dube, que
es de Zimbabue, ofrecié una
oracién en la ceremonia de la
paladainicial. En su oracion
pidié que el templo ayudara
avolver el corazén de las
personas a Jesucristo.

+ Este templo tiene paredes
de ladrillo de 60 cm (2 pies)
de espesor.

+ Cuando se terminé en
1985, era el templo mds
pequefio.

+ Cerca de 90 000 personas
asistieron al programa de
puertas abiertas, que durd
dos semanas.

@0 000 0000000000000 000000000000 00

1 :

Recorta las tarjetas, doblalas por la linea punteada y séllalas con cinta adhesiva.
Encuentra mas tarjetas de templos en Amigos.LalglesiadeJesucristo.org.
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ILUSTRACIONES POR RACHEL ERICKSON



ENCUENTRALOS EN EL LIBRO DE MORMON

U n a n u evq iLas personas del Libro de Mormén vieron la estrella q
indicaba que Jesucristo habia nacido en un lugar lejano!

e S'I' re I I a ¢Puedes encontrar los objetos escondidos?




APRENDE SOBRE EL LIBRO DE MORMON

Las senales de la
venida de Cristo

EL PROFETA SAMUEL
ensend acerca de la venida de Jesucristo.

Ensefié que, cuando
Jesus viniera, habria una
NUEVA ESTRELLA EN EL

CIELO. jHabria un dia, una

noche y un dia EN LOS QUE
NO HABRIA OSCURIDAD!

Ensefid a las personas
que debian PRESTAR
ATENCION A ESAS SENALES

a fin de que pudieran
arrepentirse. Deseaba que
ellos se prepararan para
la venida del Salvador.

iNosotros también
queremos ESTAR
PREPARADOS
cuando el Salvador
venga de nuevo!
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RESPUESTAS: EN LA TORRE DE UN JARDIN; SE ARREPIENTEN; LA GALLINA

ILUSTRACIONES POR BRYAN BEACH

Desafio de las Escrituras

¢Dénde oré Nefi ¢Benditos son los ¢Como qué animal que
por el pueblo? que hacen qué? junta sus polluelos
(Helamdn 7:10) (Helamdn 12:23) prometié el Sefior
juntar a Su pueblo?
(3 Nefi 10:4)

iPuedo leer el Libro
de Mormon!

Después de leer, colorea parte de

la ilustracion. Puedes leer estos
pasajes de las Escrituras que van
junto con la lectura de cada semana
de Ven, sigueme.

Semana 1: Helamdn 5:12
Semana 2: Helamdn 10:2-4
Semana 3: Helamdn 14:8
Semana 4: 3 Nefi 4:31-32
Semana 5: 3 Nefi 11:10-11

Haz una estrella que te recuerde la nueva estrella que aparecié cuando
Jesus vino. Puedes dibujarla o hacerla con objetos que encuentres. jEnvianos
lo que hiciste! En la cubierta posterior puedes averiguar como hacerlo.
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RELATOS DE LAS ESCRITURAS

Nefi ora por el pueblo

Puedes leer este relato en
Helaman 7:10-17 y 8:7-10.

Nefi era un profeta; él fue nombrado en honor a Nefi, quien obtuvo las planchas de bronce. El estaba
preocupado por las personas porque habian dejado de seguir a Dios.

Nefi fue a su jardin y se subié a una forre desde la cual oré a Dios. El oré por el pueblo.
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ILUSTRACIONES POR ANDREW BOSLEY

Algunas personas observaron a Nefi en la forre; se detuvieron a escuchar y reunieron a ofras personas
para que escucharan también. Cuando Nefi terminé de orar, se dio cuenta de que lo estaban observando
y comenz6 a ensefiarles.

Nefi pidi6 a los del pueblo que se arrepintieran. A algunos de ellos no les gusté lo que Nefi ensefiaba,
ipero muchos otros escucharon! Decidieron arrepentirse y cambiaron su manera de actuar. ®
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“ > ey (véase Helamdn 8:16-20). iTU también
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26 agosto - 1 septiembre

Un fundamento firme

PARA HELAMAN 1-6

Helaman ensefid a sus hijos a edificar
su vida sobre el fundamento firme de
Jesucristo (véase Helamdn 5:12). Un
fundamento es aquello sobre lo cual se
edifica algo, y un fundamento firme hace
que todo el edificio sea fuerte, incluso
en medio de las tormentas. Construye
dos torres, una sobre un fundamento
firme y ofra sobre un fundamento débil.
¢Cudl de las torres es mds estable?
¢Como podemos edificar nuestra vida
en Jesucristo?

Para los ninos mds pequeiios:
Ayude a sus pequefiitos a encontrar
algo que piensen que es muy fuerte.
¢Qué encontraron? Ensefie que nosotros
podemos ser fuertes con Jesucristo.
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puedes comenzar a edificar tu testimonio
de EI! Un festimonio es algo que crees

0 sabes que es verdadero acerca del
Padre Celestial y Jesucristo. Escribe tu
testimonio y practica compartirlo con

tu familia o amigos.

Para los nifios mds pequeiios:
Pregunte a sus pequenitos qué les encanta
acerca de Jesucristo. Luego comparta su
testimonio del Salvador con ellos.




ILUSTRACIONES POR KATY DOCKRILL

-- R o e EAn =
=it X ¥ SRS == "
: | B E “ : | | N vy : =
1 - - I L == 2N I
- + * . e : : - = X :
mimmin = ' 16 - 22 septiembre X . I
= e Juego del fo—Es -
1 . . A0ARAAA
L ] recogimiento i
1 1 1 PARA 3 NEFI 1-7 S =
: :: - Jesucristo prometi6 que El : =L
E X R y recogeria a todos Sus hijos : N\ '
lf it ANMUHN ’* porque ama a todos y desea . e
By =i a J que tengan el Evangelio (véase :
T — 3 Nefi 5:24). Jueguen al juego
: 1/, s del recogimiento. Pide a los 5 e
n// LI . | B
1/ ! jugadores que se pongan de Rt
; pie y formen un circulo. Una R .
4 ":31;;/ mian persona en el centro dice algo '
N\ i de si misma, como su color
e —-’\;/A 2 "7 favorito. Silo que dice es cierto T ' Ll

para alguna otra persona, esa
persona se coloca fambién
en el centro. Continden hasta

9 - 15 septiembre 23 - 29 septiembre

Samuel que todos se hayan reunido ]esus es IG qu
subiendo (recogido) en el centro. PARA 3 NEFI 8-11
a la muralla Para los nifios més Jesucristo es “Ia Iu.zyla vida
PARA HELAMAN 13-16 pequefios: juegue d d§| mundo” (3 Nefi 9:18).

. - Mira un amanecer o un
Samuel fue un profeta que escondite con sus pequefitos. atardecer con 14 familia.
ensefi6 acerca de Jesucristo Cuando los encuentre, deles Luego haz un dibujo de lo
en lo alto de la muralla de A obroz'o. Hable acerca que viste. Mientras dibujas,
la ciudad (véase Helamdn de qule Jesucristo p’romeTe habla de las razones por las
13:4). Ve a la pdgina 12 y que El nos recogerd, estemos que amas a Jesucristo y de
haz la manualidad que te donde estemos. 6o El te trae luz.

ayudard a contar la historia

de Samuel. Para los ninos mds

pequeios:

Vayan afuera y miren
diferentes luces, como el
sol, las estrellas o la luna.
Pregunte a sus pequefiitos
cémo les hace sentir la luz.
Hablen de cémo Jesucristo
es nuestra luz.

Para los ninos mas
pequeiios:

Sostenga a sus pequefitos
mientras se paran sobre
unasillay comparten lo que
saben acerca de Jesucristo,
como lo hizo Samuel.
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Jayne fruncid el cefio.
iNo queria que el
otro equipo ganara!

Animar

a am_bos
equipos

Por Ashley Stark
(Basado en una historia real)

Esta historia ocurrié en Corea del Sur.

ayne comi6 un ultimo bocado de fideos.

iMmmm! ;Deliciosos!

“Juguemos a Yut Nori!”, dijo el tio Ji-Ho.

Nuevamente era esa época del aio. Su familia
estaba celebrando Chuseok, el Dia de Accién de
Gracias coreano. Hoy, la familia de Jayne se habia
reunido para comer mucho y jugar juntos a Yut
Nori, el juego favorito de Jayne.

Todos se sentaron en circulo en el piso y Jayne
mird a su alrededor. ;En qué equipo queria estar?
Se acercé para sentarse junto al tio Ji-Ho. “jYo
quiero estar en tu equipo!”, dijo. “iVamos a ser los
grandes ganadores!”.

El tio Ji-Ho se rio. “jContigo en nuestro equipo,
seguro que tenemos muchas posibilidades!”.

La mamd de Jayne colocé el tablero de
juego en el centro del circulo y Jayne la ayudé
a preparar las fichas. Pasaron los cuatro palos
al equipo que comenzaria el juego.

Ang, la prima de Jayne, fue la primera en
lanzar los palos al aire. La forma en que caian los
palos indicaba cudntos espacios podia avanzar
el equipo en el tablero de juego. Los cuatro
quedaron boca abajo, jasi que Ana consiguié un
Yut! Eso le permitié hacer avanzar la ficha de su
equipo cuatro espacios y ademds consiguio un
turno extra.

Pero Ana no estaba en el equipo de Jayne.

Jayne cruzé los brazos y fruncié el cefio.
“Esperaba que no lanzara bien”, susurré al tio
Ji-Ho.
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“iAnimo!”, dijo el tio Ji-Ho. “El _
juego acaba de comenzar”, le <&
aseguré con una alentadora sonrisa.

Después del segundo furno de Ang, el
equipo de Jayne lanz6 los palos, pero no logré
hacer avanzar sus fichas tanto como el equipo de
Ana.

Con cada turno, los integrantes de la familia de
Jayne se animaban y reian. Jayne veia como las
fichas del juego avanzaban por el tablero. Todos
se estaban divirtiendo.

Todos menos Jayne. Su equipo seguia perdiendo.

Por fin llegé el turno de Jayne y lanzé los palos
al aire, pero solo uno cayé boca abajo. La ficha de
su equipo avanzd solo un espacio.

Jane cruzé los brazos. “jYa no juego!”, grito.

“Yo queria que gandramos”.



y i
y De repente, todos callaron. Cuando

levantd la vista, su familia la estaba mirando.

ILUSTRACION POR URAN DUO

=N

Parecian sorprendidos de que estuviera tan
enojada.

Jayne se sonrojé. Se sentia mal por no estar
feliz por su familia; generalmente no se enojaba
tanto. Se levanté para salir del circulo.

El tio Ji-Ho extendié la mano. “No es necesario
que te vayas”, le dijo. “Ganar no lo es todo.
iSimplemente trata de divertirte!”.

“Estd bien”. Jayne se sent6 de nuevo; queria
divertirse como todos los demads. Respird
hondo y mir6 a su primo Ben lanzar
los palos.

“iBuena tirada, Ben!”, dijo el tio Ji-Ho, que
parecia estar feliz.

Jayne miré al tio Ji-Ho con cara de asombro.
iEstaba animando al otro equipo! Tal vez por esa
razoén se estaba divirtiendo tanto.

Al comenzar el siguiente turno, Jayne decidié
animar a todos los integrantes de ambos equipos.
El tio Ji-Ho tenia razén: ganar no lo era todo. Jesus
podia ayudarla a sentirse feliz por los miembros
de su familig, incluso si ella perdia.

Cuando volvié a tocarle el turno a Ang, Jayne le
sonrié. “iBuena suerte! {TU puedes!”.

Desde el otro lado del circulo, Ana le devolvid
la sonrisa. Jayne se sintié muy bien. jYa se estaba
divirtiendo més! @

“Tantas cosas en la vida dependen de nuestra
actitud. La forma en que escogemos ver las cosas
y respondemos a los demas marca toda la diferencia”.

Presidente Thomas S. Monson (1927-2018), “Vivamos la
vida abundante”, Liahona, enero de 2012, pdg. 4.
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Por el élder
Kevin W. Pearson
De los Setenta

N uestro Padre Celestial nos amay desea ayudarnos
a saber quiénes somos. El cre6 nuestro espiritu
anfes de que viniéramos a vivir a la tierra. Todos
somos hijos e hijas de Dios.

A veces, puede que nos sintamos solos
0 NOs preocupe que nunca lleguemos a ser
lo suficientemente buenos. Jesucristo sabe
exactamente cdmo nos sentimos y nos ayudard
a superar cualquier desafio. Las cosas dificiles que
afrontamos en esta vida pueden ayudarnos a llegar
a ser mds como Jesucristo si nos volvemos a El.
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DE AMIGO A AMIGO

Quién eres
en realidad

El Evangelio nos ayuda a vernos a nosofros mismos
como el Padre Celestial nos ve. Por medio de nuestra
fe en Jesucristo, nuestras pruebas pueden convertirse
en bendiciones. {Saber quién eres y cdmo fe ve Dios
bendecird a cualquier persona a cualquier edad!

Al llegar a comprender quiénes somos como hijos
de Dios, podremos centrarnos en quién desea el
Padre Celestial que lleguemos a ser. Haremos frente a
nuestros desafios junto a El. Aunque somos imperfectos
y cometeremos errores, podemos hallar esperanza en
el hecho de saber que somos hijos de Dios. ®

De una entrevista con Olivia Kitterman y Diana Evelyn Nielson.



RESPUESTAS: EVA—PIANO; KAI—BALONCESTO; AARON—MATEMATICAS; JADE—ANIMALES; MAX—BAILE; AMARA—KARATE

ILUSTRACIONES POR SABRINA GABRIELLI

Descubre los favoritos

Todos somos diferentes; tenemos distintos talentos 1. La persona que toca el piano no es Amara ni Jade.

y cosas que nos gustan y nos disgustan, jpero fodos 2.A Max no le gustan las matemdticas.

somos hijos de Dios! 3. Ninguno de los nifios varones toca un instrumento
Utiliza las pistas para llenar el cuadro y descubrir lo ni hace karate.

que le interesa a cada uno de estos amigos. Pista: 4.La nifia ala que le gustan los animales no es Amara.
Coloca una X en lo que sabes que no es verdad. 5. Kai es el Uinico a quien le gusta el baloncesto.

El primero ya estd hecho. Cuando termines, cada
columna deberia tener un cuadrado vacio.

{”@f

Baile Baloncesto Karate Matemdticas — Animales Piano
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iSi, entré volando
y derribé la
limonada!

‘ . Lo sentimos,
. ? '
[ ¢Es cierto eso? ‘F ° Papai. jLo
limpiaremos
y haremos mds!

No... fue culpa nuestra.

iGracias por ser
honestos! Estoy
seguro de que
lo hardn muy
bien esta vez.
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ILUSTRACIONES POR KATIE MCDEE



Cuestionario
rapido

¢De quién desciende

Mormon?
A. Labdn
B. Zoram

C. | Lehi ,

(Véase 3 Nefi 5:20).
€ ‘njsandsay

“Cada vez

que leemos
mayores .
Libro de Mormodn
podemos esperar

Contenido: resultados
extraordinarios”.

La CCI' d | q 36 Elder Gary E. Stevenson, del Cuérum
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preocu

Por Olivia Kitterman
(Basado en una historia real)

Esta historia ocurrié en EE. UU.
livia salié apresurada del salén de clases antes
de que terminara la escuela. Traté de no mirar

a nadie a los ojos.

Hoy era su primer dia de terapia. Su mama
le explicé que se reuniria con una doctora que
podia ayudarla con sus preocupaciones. Olivia se
sentia preocupada a menudo. A veces se sentia
tan preocupada que le costaba dormir o divertirse
con sus amigos.

Olivia se subi6 al auto con sumamé
y se encorvo en el asiento.

“:Estds bien?”, pregunto
la mama.

Olivia no respondi6 por un
momento. “;Por qué tengo que
ir a ver a la doctora?".

La mamd comenzé
a conducir. “El Padre Celestial

S )

36 EI Amigo

“lacaja de las

aclones® &

nos da médicos para ayudarnos, al igual que nos da
otras cosas que nos ayudan, como los amigos y las
Escrituras. ¢Recuerdas la cadena de pasajes de las
Escrituras que hicimos?”.

Olivia asintié con la cabeza. La mamda la habia
ayudado a buscar versiculos de las Escrituras que la
ayudaran con sus preocupaciones. En cada versiculo,
la mama escribié dénde podia encontrar el siguiente.
Cuando Olivia estaba preocupada por las noches,

hacia una oracién y buscaba uno de los
versiculos en las Escrituras. Luego, leia
los demds versiculos de la cadena
hasta que se podia dormir.

Cuando Oliviay su mamé enfraron
en el consultorio, la Dra. Posy se
presentd. Le pregunté a Olivia acerca
de sus sentimientos y Olivia le hablé

un poco de sus preocupaciones.

on
e

Olivia pensaba mucho
en sus preocupaciones.
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“Muchas personas
tienen algo llamado
ansiedad”, dijo la Dra. Posy.
“Se preocupan mucho, como tu. Pero
puedes hacer algunas cosas que te ayuden a sentirte
menos preocupada. ;Puedes intentar una de
ellas conmigo?”.

Olivia fij6 la vista en sus zapatos y asintié con
la cabeza.

La Dra. Posy le entreg6 a Olivia una pequefia
caja. “Esta es la caja de las preocupaciones. Mantiene
nuestras preocupaciones a salvo, de modo que no
necesitamos pensar en ellas”.

Olivia dio vueltas a la caja en sus manos. No
parecia ser nada especial.

“La proxima vez que sientas temor, escribe tu
preocupacién en una hoja de papel y ponla en la
caja”, dijo la Dra. Posy. “Luego, elige un momento
cada dia para abrir la caja y pasar un ‘momento
de preocupacion’. Si te sientes preocupada por
algo antes del ‘momento de preocupacién’, di:

‘No necesito pensar en esto ahora™.

“Esté bien”, dijo Olivia. La Dra. Posy la ayudé
a escribir sus mayores preocupaciones y Olivia las
puso en la cagja.

Mds tarde ese dig, una de las preocupaciones

de Olivia le vino a la mente. Estd en la caja de

las preocupaciones, se dijo a si misma. Puedo

preocuparme por eso mds tarde. Trat6 de dejar de

pensar en ello y se puso ajugar con su hermano.
Cuando llegé el momento de irse a dormir, Olivia
se sintié nerviosa. La noche era el momento en el

iDa vuelta a la pagina
para hacer una cadena de
pasajes de las Escrituras
como la que hizo Olivia!

que sus preocupaciones empeoraban. Puso la caja
de las preocupaciones y su ejemplar de las Escrituras
junto a su camay llamé a su mama.

“¢Y si no funciona?”, pregunto.

Su mamd le dio un abrazo. “Entonces seguimos
intfentdndolo; el Padre Celestial te ayudard
a encontrar ofras ideas que te ayuden”.

Olivia asintié con la cabeza. “Quizds deberia
escribir eso también para meterlo en la caja de las
preocupaciones”.

“Buena idea”, dijo la mamg, e hizo una oracién
con Olivia. Eso la ayudé a sentirse un poco mejor.

Un poco después de que la mamd apagara las
luces, a Olivia le vino a la mente una preocupacion.
Encendié la Idmpara, escribié la preocupaciény la
puso en la caja para mas tarde. Hizo otra oracién
para pedir al Padre Celestial que la consolara.

Luego, abrid las Escrituras y buscé un versiculo
resaltado de su cadena de pasajes de las Escrifuras.
El primero que encontré fue Isaias 41:10, que dice:
“No temas, porque yo estoy configo”.

Junto a ese versiculo, la mamad habia escrito
“Doctrina y Convenios 6:36". Olivia buscé ese pasaje
de las Escrituras y lo leyd en voz alta. “Mirad hacia mi
en todo pensamiento; no dudéis; no temais”.

Olivia sinti6é paz. Sabia que probablemente
pensaria en mds preocupaciones, pero el Padre
Celestial le habia dado muchas cosas para ayudarla
a sentirse mejor. El habia contestado sus oraciones,
iy eso ayudaba mucho!
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Proverbios 3:5:
“Confia en
Jehovd con
todo fu
corazoén”.

Juan 14:27:

“La paz os dejo, mi
paz os doy; yo no 0s
la doy como el mundo
la da. No se turbe
vuestro corazon ni
tenga miedo”.

Doctrina y Convenios 68:6:
“Sed de buen dnimo,
pues, y no temdais, porque
yo, el Sefior, estoy con
vosotros y os amparare”.

38 El Amigo

COSAS DIVERTIDAS

CADENA

de lectura de

pasajes de

las Escrituras
®.

~

1.Haz una lista de tus
versiculos favoritos de las
Escrituras.

2.En tu ejemplar de las
Escrituras, busca el primer
versiculo de tu lista. Utiliza un
|Gpiz de color para resaltar con
cuidado ese versiculo.

3.Junto a él, escribe la
referencia de las Escrituras
(o el nUmero de pdginag, si
eso es mds facil para ti) del
siguiente versiculo de las
Escrituras de la lista. Luego
ve a ese versiculo y resdltalo
también.

4.Sigue resaltando versiculos
y anotando la referencia
del siguiente pasaje de las
Escrituras. Cuando resaltes
el ultimo versiculo de tu lista,
escribe la referencia del primer
pasaje que resaltaste.

Proverbios 3:24:
“Cuando te
acuestes, no
tendras temor; si,
te acostards, y tu
suefo serd grato”.

D.yC. 121:7:

“Hijo mio, paz a tu
alma; tu adversidad
y tus aflicciones no
serdn mds que por
un breve momento”.

D.yC. 45:62:
“Porque de cierto
os digo que os
esperan grandes
cosas”.



ILUSTRACION POR JOSH TALBOT

(QUE PIENSAS?

No me gusta intentar cosas nuevas porque
siempre cometo errores. ;Qué debo hacer?

—Alguien de Toronto que lo estd intentando

jConvierte estos garabatos
en obras de arte!

Alguien comenzé estos dibujos, pero se dio por
vencido cuando pensé que no eran lo suficientemente

Estimado Alguien de X | 1 )

. uenos. Utiliza tu creatividad para terminar cada
Toronto que lo estd dibujo. {Veamos qué sucede cuando seguimos
intentando: e

Puede que creas que, si no haces las cosas
perfectamente, estds fracasando; jpero
eso no es cierto! De hecho, los errores
pueden ayudarte a aprender y mejorar.

El Padre Celestial nos ayuda a aprender
poco a poco (véase Doctrinay
Convenios 98:12). En lugar de centrarte
en ser perfecto, trata de centrarte en
progresar y, poco a poco, llegar a ser
mds semejante a El. Fijate en las cosas
que haces bien y esfuérzate por cambiar
los pensamientos negativos sobre ti
por pensamientos positivos. Lo mas
importante es que, cuando cometas

un error —o incluso veinte errores—,
irespires hondo, hagas una oracion

y sigas adelante!

Con amor,

El Amigo
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g qnversacion con Teancum
yno e \as Escrituras

Teancum es de Fiyi. Le .
hicimos algunas preguntas
acerca de.cémo aprende -
del Libro de Mormon.

'Héblanos de ti.

Tengo nueve afios y soy el menor de seis hermanos. Mi
.color favorito es el rojo, y mi comida favorita es pollo al
“curri con arroz. jMe encanta jugar al rugby! Algo unico

acerca de mi es mi nombre. Mi primer nombre es el

de un guerrero del Libro de Mormén, mi segundo -
nombre es de mi tio nigeriano y mi apellido
es fiyiano.

¢Qué te ayuda a aprender de las Escrituras?

Me encanta leer las Escrituras con mi familig, y juntos
estudiamos las lecciones de Ven, sigueme. Me gusta
aprender nuevas historias cada semana. Hablamos de lo
que aprendemos y compartimos nuestro festimonio unos
con otros. Cuando leo las Escrituras, también me gusta
imaginarme a mi mismo en los relatos.
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¢Como te ayudan las Escrituras?

Las Escrituras me recuerdan que debo ser audaz y valiente,
'y que ore para pedir consuelo. Cuando tengo miedo o me .
. 'siento solo, sé que el Espiritu Santo me consolara siempre. {

s ’

¢Cudl es tu relato favorito del Libro de Mormon?

Mi relato favorito del Libro de Mormén es el de
Tedncum, porque fue un gran lider y guerrero. El luché
por su familig, sus amigos y la Iglesia. También sé que
puedo ser como ély siempre defender lo que mds amo.

ILUSTRACIONES POR AUGUSTO ZAMBONATO

_¢Qué consejo le darias a alguien que tenga
dificultades para entender las Escrituras?

Si a alguien le cuesta aprender de las Escrituras,
puede pedirle a su mama, a su papd o incluso a sus
" hermanos que le ayuden. Mi familia realmente me
ayuda. jTambién podria pedirle ayuda a un maestro
o lider de la Primaria en la Iglesial «
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ESCRITO POR TI

Hace unos afios, el esposo de
mi vecina murid, y ella estaba
muy triste.

Yo sé lo que se siente cuando
pierdes a alguien a quien amas. Cuando fenia tres
afios, mi mama murié. Después de que murio, los
nifios de mi vecindario escribieron notas para mi
hermano y para mi, y decoraron nuestro patio con
juguetes. Yo queria hacer algo igual de bueno por
mi vecina.

Oré para saber lo que podia hacer para ayudar
y se me ocurrié la idea de darle flores el dia de San
Valentin. Sin embargo, necesitaba ganar el dinero
para comprar las flores. En la Guia para los nifios
me puse la meta de ganarlo.

42 El Amigo

Por Peter E., 10 aios, Utah, EE. UU.

Lo obtuve haciendo diferentes trabajos para
otras personas. Mi abuela me pagd por limpiar su
jardin y quitar las hojas de su patio, y en casa gané
dinero limpiando la maleza de detrds de nuestro
cobertizo. Ganar suficiente dinero me fomd meses
de trabajo duro.

Finalmente consegui lo suficiente para ir a una
tienda'y comprar las flores y, cuando llegé el dia de
San Valentin, se las llevé a mi vecina con una nota.
Ella se puso muy contenta, y yo también tuve un
sentimiento cdlido y de felicidad. Le di las gracias
al Padre Celestial por ayudarme a hacer lo que
El queria que hiciera. ®

ILUSTRACION POR DAVE KLUG



“¢Vivio Jesus una vez mds
después que muerto fue?
iOh, si, El vive, sil".

Canciones para los nifios, pag. 45

Oro por las personas
que estan enfermas.

Charlotte P., 4 aiios,
Macao, China

Sigo a Jesus cuando
comparto mis juguetes.

Boyd L., 3 aiios,
Sorsogon, Filipinas




Puedo seguir a Jesus
siendo honesto

Jesus desea que Puedo seguir a Jesus al
seamos honestos. cumplir con las reglas.

'l'i(! |y

No tomaré cosas que Puedo decir
no son mias. la verdad.

44 E|l Amigo

ILUSTRACIONES POR GARTH BRUNER



Tiempo para una actividad

Estos amigos estan jugando.
;Puedes encontrar los corazones escondidos?




I

PRINCIPIOS BASICOS DEL EVANGELIO

»

cQue son los templos?

El templo es la Casa de Dios. Cada templo es
un edificio especial donde adoramos al Padre
Celestial y a Jesucristo.

—_—

En su interior, las personas oran y hacen

convenios, o promesas sagradas, con el

Padre Celestial. Ayudamos a quienes han

muerto a tener la oportunidad de recibir
esas mismas bendiciones.

oyl s TS



Los templos también son
lugares donde las familias
pueden ser selladas
para siempre.

L/

Cuando seas mayor,
itu también podrads entrar!

Podemos sentir el amor de Dios dentro del templo.
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LA ILESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS
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Estimados padres:

¢Tienen sus hijos dificultades debido a preocupaciones?
Lean juntos “La caja de las preocupaciones” (pdgina 36)
y hablen acerca de algunas maneras en las que Olivia
recibié ayuda con las cosas que le causaban temor.
Luego, pasen la pagina y hagan juntos una cadena de
pasajes reconfortantes de las Escrituras. Ayuden a sus
hijos a entender que,
gracias a la Expiacion de
Jesucristo, el Salvador
nos comprende
perfectamente y puede
ayudarnos con todos
nuestros temores.

Con amor,
El Amigo

NINOS FELICES Y SALUDABLES
Lean “El dia aburrido de Patrik” (pdgina 10). Escriban juntos una lista
de cosas que sus hijos puedan hacer cuando estén aburridos.

Friend Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150-0024

O por correo electrénico a: friend@ChurchofjesusChrist.org

HAGAN SUS

ENViOS A:

Deberan incluirse la informacion y el permiso que se indican a continuacion:
Nombre y apellido(s)

Edad Nifio/nifia Estado/provincia/region, pais

Doy permiso a La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias para usar el articulo y la fotografia de mi
hijo(a) en los sitios web y las pdginas de las redes sociales de la Iglesia, asi como también en informes, productos
impresos, videos, publicaciones y materiales de capacitacién de la Iglesia.

Firma de uno de los padres o del tutor legal Fecha

Correo electrénico de uno de los padres o del tutor legal

¢Puede la revista E/ Amigo comunicarse con usted ‘ s . NO

para realizar una encuesta?



