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 การรัับผิดิชอบเร่ื่�องเทคโนโลยีี

    หมวดที่่� 1 การใช้้เวลากับัเทคโนโลยีอีย่่างฉลาด

  ในหลัักคําํสอนและพัันธสััญญา พระเจ้้าทรงใช้้คําํว่า่ “ทํํางาน
อย่่างทุ่่�มเท” และ “ปล่่อยให้้เวลาเสีียไปโดยเปล่่าประโยชน์”

    •_ท่ ่านคิดิว่า่คําํเหล่่านี้้ �หมายถึึงอะไร?

อ่่านพระคัมัภีีร์ต์่อ่ไปนี้้ �และไตร่ต่รองสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงสอนเกี่่�ยว
กัับการทํํางานอย่่างทุ่่�มเทและเกีียจคร้า้น:  หลัักคําํสอนและ
พัันธสััญญา 58:27–28 ;  60:13 ;  68:31 ;  75:3

    •_ท่ ่านจะสรุุปสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงสอนอย่่างไร?

   ( ในบรรดาความจริงิหลายประการ ท่่านอาจระบุุบางสิ่่�งทํํานอง
นี้้ �: พระเจ้้าทรงปรารถนาให้้เราทํํางานอย่่างทุ่่�มเทในการทํําดีี
และไม่่ปล่่อยให้้เวลาเสีียไปโดยเปล่่าประโยชน์ )

    •_ เราจะรู้้� ได้อ้ย่่างไรว่า่เรากํําลัังปล่่อยให้้เวลาเสีียไปโดยเปล่่า
ประโยชน์กัับเทคโนโลยีี?

   ศึึกษาคําํกล่่าวต่อ่ไปนี้้ � โดยมองหาข้้อคิดิเกี่่�ยวกัับการใช้้
เทคโนโลยีีอย่่างฉลาด

  เอ็็ลเดอร์เ์ดวิดิ เอ. เบดนาร์ ์แห่่งโควรัมัอััครสาวกสิิบสองสอน
ว่า่:
﻿﻿

  [บุุคคล] ท่ี่�ขาดวุฒิุิภาวะหรืือหลง
ผิดิอาจทุ่่�มเวลามากเกิินไปกับัการ
เล่่นวิดิีีโอเกม สนทนาออนไลน์ ์
หรืือในวิธิีีอื่่�นโดยยอมให้ดิ้ิจิิทัลั
มีีอําํนาจเหนืือสิ่่�งต่่างๆ ดังัท่ี่�เป็็น
จริิง ตอนแรกการใช้เ้วลาเช่่นนั้้�น

อาจดููเหมืือนไม่่มีีพิิษภัยั โดยให้เ้หตุุผลว่่าต้อ้ง
มีีเวลาผ่่อนคลายบ้า้งจากข้อ้เรีียกร้้องของตาราง
ประจําํวันัอันัยุ่่�งเหยิงิ แต่่พวกเขาพลาดโอกาส 
สําํคัญัๆ สําํหรัับการพัฒันาและปรัับปรุุงทักัษะ
ระหว่่างบุุคคล . . . สิ่่�งบันัเทิิงท่ี่�ดููเหมืือนไร้้พิิษภัยั
ค่่อยๆ กลายเป็็นรููปแบบหน่ึ่�งของการตกเป็็นทาส
ท่ี่�อาจเป็็นอันัตรายร้้ายแรงได้ ้(เดวิดิ เอ. เบดนาร์์, 
“ เรื่่�องดังัท่ี่�เป็็นจริิง ,” เลียีโฮนา , มิิ.ย. 2010, 27)

     •_ ผู้้�คนใช้้เหตุุผลอะไรเพื่่�อทํําให้้เสีียเวลาไปกัับเทคโนโลยีี?

   •_ อะไรช่่วยให้้ท่่านหลีีกเลี่่�ยงการปล่่อยให้้เวลาเสีียไปโดยเปล่่า
ประโยชน์กัับเทคโนโลยีี?

   •_ท่ ่านจะให้้พระเจ้้ามีีส่่วนในความพยายามของท่่านในการใช้้
เทคโนโลยีีอย่่างฉลาดได้อ้ย่่างไร?

     หมวดที่่� 2 เลืือกส่ื่�อที่่�ดีี

    •_ท่ ่านเลืือกส่ื่�ออะไรบ้้างเป็็นประจํํา?

   •_ ประสบการณ์์ของท่่านสอนอะไรที่่�จะช่่วยให้้ท่่านเข้้าใกล้้
พระบิิดาบนสวรรค์แ์ละพระเยซููคริสิต์ต์่อ่ไปขณะที่่�ท่่าน
เลืือกส่ื่�อ?

อ่่าน  หลัักคําํสอนและพัันธสััญญา 50:23–24 ;  หลัักแห่่งความ
เช่ื่�อ 1:13 ; และ  โมโรไน 7:12–17  โดยมองหาความจริงิที่่�จะช่่วย
เราตัดัสิินว่า่อะไรดีแีละอะไรชั่่�ว

    •_ท่ ่านพบความจริงิอะไรบ้้างในข้้อพระคัมัภีีร์เ์หล่่านี้้ �?

   ( ในบรรดาความจริงิหลายประการ ท่่านอาจระบุุบางสิ่่�งทํํานอง
นี้้ �: สิ่่�งที่่�จรรโลงใจและชัักชวนให้้ทํําดีมีาจากพระผู้้�เป็็นเจ้้า )

    •_ท่ ่านจะได้ป้ระโยชน์อย่่างไรจากการประยุุกต์์ ใช้้ความจริงินี้้ �
เมื่่�อท่่านเลืือกใช้้ส่ื่�อ?

   เอ็็ลเดอร์เ์ดวิดิ เอ. เบดนาร์เ์ชื้้ �อเชิิญให้้เราถามคําํถามต่อ่ไปนี้้ �
เกี่่�ยวกัับส่ื่�อที่่�เราใช้้:
﻿﻿

  การใช้เ้ทคโนโลยีีและสื่่�อต่่างๆ เชื้้�อ
เชิิญหรืือกีีดกั้้�นความเป็็นเพื่่�อนอันั
ยั่่ �งยืนืของพระวิญิญาณบริสุุทธิ์์� ใน
ชีีวิติท่่านหริิอไม่่ (เดวิดิ เอ. เบดนาร์์, 
“ เรื่่�องดังัท่ี่�เป็็นจริิง ,” เลียีโฮนา , มิิ.ย. 
2010, 29)

     •_ท่ ่านจะอััญเชิิญพระวิญิญาณบริสิุุทธิ์์� ได้อ้ย่่างไรเมื่่�อท่่าน
เลืือกส่ื่�อ?

   •_ อะไรช่่วยให้้ท่่านหลีีกเลี่่�ยงส่ื่�อประเภทที่่�จะนํําท่่านออกห่่าง
จากพระผู้้�ช่วยให้้รอด?   
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