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�ಮ್ಮ ��್ಚನ ಪ�ಸ್ತಕವನು್ನ �ರ್ೕ��ಾತರ್�ೂಬ್ಬ�� �ೕ�.

�ಮ್ಮ ಸಥ್�ೕಯ ಆ�ಾರ ಸಂ�ಥ್� �ಾ್ಯನ್‍ ಗಳನು್ನ �ಾನ �ಾ�.

�ಾರ�ಾ್ನದರೂ �ೂೕ� ಮುಗುಳ್ನ�.

ಆ�ಾಧ�ಾ �ೕ�� ��ಯವರನು್ನ ಆ�ಾ್ವ��.

ಕುಟುಂಬ ಅಥ�ಾ �್ನ�ತ�ೂಂ�� "ದ ��ಸ್‍ಟ್ �ೖಲ್‍್ಡ" ಅನು್ನ 
�ೕ��.
�ಾ�ಾ�ಕ �ಾಧ್ಯಮದ�ಲ್ ಉನ್ನ��ೕ�ಸುವ �ಾ�ಂಟನು್ನ 
ಬ���.
��ಯ ��ಯವರನು್ನ �ೕ� �ಾ�.

�ರ್ೕ��ಾತರ್�ೂಬ್ಬ�� ಅವರು �ಮ� ಮುಖ್ಯ�ಂದು �ೕ�.

�ಮ್ಮ ಬ�್ಗ ದ� �ೂೕ�. ಸ್ವಯಂ �ಾಳ�ಯನು್ನ �ಾ��.

�ಮ್ಮ ಸಮು�ಾಯದ�ಲ್ನ ಕಸವನು್ನ ಸ್ವಚ್ಛ�ೂ��.

ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ�ೂಂ�� ಊಟ �ಾ�.

ಗುಂ��ೂಂ�� �ಾ್ಯ�ೂೕ�ಂಗ್‍ � �ೂೕ�.

�ಮ್ಮ �್ನೕ�ತ�� ತ�ಾ�ಯ �ೕಮ್‍ ಅಥ�ಾ 
�ೕ��ವನು್ನ ಕಳ���.

�ಮ್ಮ ಅಂ��ೕ��ಾ� ಒಂದು ದ�ಾತ್ಮಕ �ಪಪ್�ಯನು್ನ 
ಬ���.
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"�ಾನು �ಮ�ಾ� ಕೃತಜಞ್�ಾ�ರು�" ಎಂದು �ಾ��ಾದರೂ 
ಸಂ�ೕಶ ಕಳ���.
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�್ನೕ�ತ�ೂಂ�� ನ���.

�ಾ��ಾದರೂ �ೂಸ �ೌಶಲ್ಯವನು್ನ ಕ�ಸಲು �ೂಡು� �ೕ�.

ಅಪ��ತ��ಾ� �ಾ�ಲನು್ನ ��ದು ����.

ಕುಟುಂಬ�ಾ್ಕ� ಆಟದ �ಾ�ರ್ಯನು್ನ ಆ�ೕ��.

�ಾ�ೂಬ್ಬ��ಾದರೂ ಅವರ �ಸ��ಂದ �ಾರ್�ರ್�.
�ಮ್ಮ ಸಥ್�ೕಯ ಗರ್ಂ�ಾಲಯದ�ಲ್ ಸ್ವಯಂ�ೕವಕ�ಾ� �ೕ� 
ಸ�ಲ್�.
�ನ� ಅಂಗ�ಯ�ಲ್ �ಮ್ಮ �ಂ� ಇರುವ ವ್ಯ�್ತ�ಾ� �ಾವ��.

�್ನೕ�ತ�� ಅಪ��� �ೕ�.

�ಾರ�ಾ್ನದರೂ ಕಷ್��.

�ರ್ಸ್ಮಸ್‍ ಆಚರ�� ಇತರರನು್ನ ಆ�ಾ್ವ��.

�ರ್ೕ��ಾತರ್�ೂಬ್ಬ�� ಅವರ ಮ�ಯನು್ನ 
ಸ್ವಚ್ಛ�ೂ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�.
�ಾ�ಂ�ಾದರೂ ಕಷ್��ಾ��.

�್ನೕ�ತ�ೂಂ�� ನ�್ಕ�.

�ೕವ� ����ೂಳ�ಳ್ವ�ೂಬ್ಬ�� ಕ� �ಾ�.

�ೂಸ �ಾ�ಯ�ಲ್ "��ರ್ �ರ್ಸ್ಮಸ್‍" ಎಂದು �ೕಳಲು ಕ���.

ಅಗತ್ಯ�ರುವ �ಾ�ೂಬ್ಬ��ಾದರೂ �ಚು್ಚವ� �ಂ�ಯನು್ನ ಒ�್ಯ�.

�ರ್ೕ��ಾತರ್ರ �ೂ� ಗುಣಮಟಟ್ದ ಸಮಯವನು್ನ �ೕ��.

ಅಪ��ತ�ೂಬ್ಬರನು್ನ �ಮ್ಮ �ಾ�ನ�ಲ್ ಮುಂ� �ೂೕಗಲು ��.

�ಾ� �ಬ್ಬಂ� ಮತು್ತ �ಾರ್ಹಕ �ೕ��ಂ�� �ಾ�್ಮ�ಂ��.

��ಂಗ್‍ ��ನ್‍ ಗ�� ಸಥ್�ೕಯ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಆನ್‍ �ೖನ್‍ ನ�ಲ್ �ೂಡು� 
�ೕ�.

ಇ�ೂ್ನಂದು ಸಂಸ್ಕ��ಯು �ರ್ಸ್ಮಸ್‍ ಅನು್ನ �ೕ� ಆಚ�ಸುತ್ತ� ಎಂಬುದನು್ನ 
����.
�ರ್ೕ��ಾತರ್ರ �ೕ�ಾಪ�ಟ್ಯ�ಲ್ರುವ ಒಂದು  ಅಂಶವನು್ನ ಪ�ಣರ್�ೂ��.

#LightTheWorld ಬಳ��ೂಂಡು �ರ್ೕ��ಾತರ್ರ ಬ�್ಗ ��ೕಸ್‍ಟ್ �ಾ�.

�ೕವ� ಇಷಟ್ಪಡುವ ರ�ಾ�ನದ �ಾ�ನ �ಂಕ್‍ ಅನು್ನ 
ಹಂ��ೂ�ಳ್.

ಸ�ೂೕ�ೂ್ಯೕ�ಯನು್ನ �ೕವ� ಅವರ �ೂ�ಯನು್ನ �ೕ� ತ�್ಗಸಬಹುದು 
ಎಂದು �ೕ�.

ಮ�ಯ�ಲ್ ತ�ಾ��ದ �ರ್ಸ್ಮಸ್‍ �ಾಡ್‍ರ್ ಅನು್ನ �್ನೕ�ತ�� ಕಳ���.

ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯ�ೂಬ್ಬ�� ಸ��ಾದ �ನ�ನ �ಾವ�ತರ್��ಂದನು್ನ 
ಸಂ�ೕಶ ಕಳ���. 

ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ವಂ�ಾವ�ಯನು್ನ ಸಂ�ೂೕ�ಸಲು �ಾ��ಾದರು 
ಸ�ಾಯ �ಾ�.
�ರ್ಸ್ಮಸ್‍ �ಾಡುಗಳ ಸಂಗರ್ಹಪ�ಟ್ಯನು್ನ �ಾ� ಮತು್ತ ಅದನು್ನ 
�್ನೕ�ತ�ೂಂ�� ಹಂ��ೂ�ಳ್.
ಆ�ೂೕಗ್ಯ �ಾಯರ್ಕತರ್�� ಧನ್ಯ�ಾದ ಪತರ್ವನು್ನ ಕಳ���.
�ಾ��ೂಂ�� �ೂಂದ� �ೂಂ�ರುವ �ಾ��ಾದರೂ ಸ�ಾಯ 
�ಾಡಲು ��ಲ್�.

���ೂ�ಯವರ ಮ� �ಾ��� ಉಡು�ೂ��ಂದನು್ನ ಇ�.

ಸಥ್�ೕಯ ಸಣಣ್ �ಾ್ಯ�ಾರವನು್ನ �ಂಬ��.

�ಮ್ಮ ���ೂ�ಯವ�� ಅ�ನಂದ�ಗಳನು್ನ �ೕ�.

�ೕ� �ಾ�ಾದರು �ಮ� ದ� �ೂೕರಲು ��.


