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உங்களுக்குப் பிடித்தமான புத்தகத்ைத அன்பான 
ஒருவருக்குக் ெகாடுக்கவும்.

நீங்கள் அன்புகூருகிற ஒருவைர அைழக்கவும்.
ஒரு புதிய ெமாழியில் “கிறிஸ்துமஸ் வாழ்த்துக்கள்” ெசால்லக் 
கற்றுக்ெகாள்ளவும். 
ேதைவப்படும் ஒருவருக்காகக் கூடுதலான 
தின்பண்டத்ைத எடுத்துச்ெசல்லவும். 
வீட்டிேல ெசய்த வாழ்த்து அட்ைடைய நண்பர் ஒருவருக்கு  
அனுப்பவும்.

அன்பான ஒருவரிடம் ேநரத்ைத ெசலவிடத் திட்டமிடவும்.

வரிைசயில் உங்களுக்கு முன் ஒரு அந்நியைன ெசல்ல 
அனுமதிக்கவும். 

பணிவிைடக்காரரிடத்திலும் வாடிக்ைகயாளர் 
ேசைவெசய்ேவாரிடத்திலும் ெபாறுைமயாய் இருக்கவும். 

ஒரு இனிய ஞாபகத்ைத நிைனப்பூட்டும் புைகப்படத்ைதக் 
குடும்ப நபர் ஒருவருக்கு அனுப்பவும். 

மற்ெறாரு கலாச்சாரத்தில் கிறிஸ்துமஸ் எப்படி 
ெகாண்டாடப்படுகிறது என்று அறிந்துெகாள்ளவும். 
அன்பானவர் தாம் ெசய்யேவண்டும் என்று விரும்புகிற 
காரியங்களில் ஒன்ைற ெசய்து முடிக்கவும். 
சகஊழியரிடத்தில் எப்படி நீங்கள் அவருைடய பாரத்ைத 
இலகுவாக்கக்கூடும் என்று ேகட்கவும். 

#உலகத்ைதஒளிேயற்றுங்கள் ேஹஷ்ேடக் பயன்படுத்தி 
அன்பான ஒருவைர குறித்து ெசய்தி பகிரவும். 

நீங்கள் விரும்பும் விடுமுைற பாடலின் இைணப்புத் 
ெதாடைரப் பகிரவும். 

ஒருவருக்கு அவரது வம்சவரலாற்ைற ஆராய உதவிெசய்யவும்.

கிறிஸ்துமஸ் பாடல் ெதாகுப்ைப ெதாகுத்து அைத ஒரு  
நண்பரிடத்தில் பகிரவும். 
சுகாதாரப் பணியாளர் ஒருவருக்கு நன்றிகூறும் குறிப்ைப 
அனுப்பவும். 

கார் பழுதாகி கஷ்டத்திலிருக்கிற ஒருவருக்கு உதவி ெசய்யவும். 

அயலார் வாசலில் ஒரு பரிைச ைவக்கவும். 

உள்ளூர் சிறுெதாழில் ஒன்றுக்கு ஆதரவளிக்கவும். 

உங்கள் அயலாருக்குப் பாராட்ைடத் 
ெதரிவிக்கவும்.
மற்றவர்கள் உங்களுக்கு அன்ைபத் ெதரிவிக்க 
அனுமதிக்கவும்.
அன்பான ஒருவர் அவரது வீட்ைட சுத்தம்ெசய்ய 
உதவவும்.
ஒருவரிடம் மன்னிப்பு ேகட்கவும். 

நண்பருடன் சிரிக்கவும்.

இலவசமாய்க் ெகாடுக்கும் தானியங்கி இயந்திரங்களுக்கு 
உள்ளூரிேலா அல்லது நிகழ்நிைல வாயிலாகேவா 
உதவியளிக்கவும்.
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பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுகைள  உங்கள்  உள்ளூர் 
உணவு வங்கிக்குத் தானம் ெசய்யவும்.

மற்ெறாருவைரப் பார்த்து புன்னைகக்கவும்.

உங்கள் கடிதங்கைளக் ெகாண்டுவருபவருக்கு அன்பான 
வார்த்ைதகைளக் ெகாண்ட குறிப்ைப ெகாடுக்கவும்.
ஆராதைனக் கூட்டத்திற்கு அண்ைடவீட்டார் ஒருவைர  
அைழக்கவும். 

கிறிஸ்து பாலகன் படத்ைதக் குடும்பத்துடேனா 
அல்லது நண்பர்களுடேனா பார்க்கவும். 
சமூக ஊடகத்தில் ஊக்கமளிக்கும் கருத்ைதப் 
பதிவிடவும். 
வயதான அயலார் ஒருவைர விசாரிக்கவும்.

“நான் உங்களுக்கு நன்றிக்கடன் பட்டிருக்கிேறன்” 
என்று ஒருவருக்குச் ெசய்தி அனுப்பவும். 

உங்கள் நண்பருக்கு ேவடிக்ைகயான குறும்படத்ைதேயா 
அல்லது காெணாளிையேயா அனுப்பவும். 

உங்கள் குடும்ப அங்கத்தினர் ஒருவேராடு ேசர்ந்து 
உணவு சைமக்கவும்.
ஒரு குழுவுடன் ேசர்ந்து கிறிஸ்துமஸ் பாடல்கைளப் 
பாடச் ெசல்லவும். 
நண்பருடன் நடக்கவும்.

ஒரு புதிய திறைமைய ஒருவருக்குச் ெசால்லிக்ெகாடுக்க 
முற்படவும் .

மளிைகக் கைடயில் உங்கள் பின்னால் வரிைசயில் 
இருக்கும் நபருக்கு ஆகும் ெதாைகையச் ெசலுத்தவும். 

மற்றவர்கைளக் கிறிஸ்துமஸ் ெகாண்டாட்டத்திற்கு 
அைழக்கவும்.

அந்நியன் ஒருவனுக்குக் கதவுகைளத் திறக்கவும்.

ஒரு குடும்ப விைளயாட்டு இரைவ நடத்தவும். 

ஒருவருக்காக அவர் ெபயர்ெசால்லி  ெஜபிக்கவும். 

உங்கள் உள்ளூர் நூலகத்தில் ேசைவ ெசய்யவும். 

உங்கள் நண்பைரக் கட்டி அைணக்கவும்.

ஒருவைர மன்னிக்கவும். 

சுற்றுப்புறமுள்ள குப்ைபகைள அகற்றவும்.

அன்பான ஒருவரிடம் அவர் உங்களுக்கு முக்கிமானவர் 
என்று ெசால்லவும். 
தனக்குத் தாேன அன்பாய் இருங்கள். சுய பயிற்சி 
ெசய்யுங்கள்.


