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अपनी पसंद�दा �कताब �कसी ��यजन को द�।

अपने �ानीय खाद्य ब�क को �डब्बे दान कर�।

�कसी को देखकर मुस्कुराए।ं

�कसी पड़ोसी को आराधना सेवा म� आमं��त कर�।

प�रवार या दोस्त� के साथ द �ाइस्ट चाइ� देख�।

सोशल मी�डया पर एक उत्साहवधर्क �टप्पणी छोड़�।

�कसी बुज�गर् पड़ोसी से �मल�।

�कसी ��यजन को बताए ं�क वे आपके �लए मायने रखते ह�।

खुद के ��त दयालु बन�। आत्म-देखभाल का अभ्यास कर�।

अपने समुदाय म� कचरा साफ़ कर�।

प�रवार के �कसी सदस्य के साथ भोजन बनाए।ं

�कसी समूह के साथ मंगलाचरण गीत गाए।ं

�कसी �म� को मज़ेदार मीम या वी�डयो भेज�।

अपने डा�कये के �लए एक दयालु नोट छोड़�।

�कसी को संदेश भेज� "म� आपका/आपक� आभारी �ं।"
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�कसी �म� के साथ सैर कर�।

�कसी को कोई नया कौशल �सखाने क� पेशकश कर�।

�कसी अजनबी के �लए दरवाज़ा खुला रख�।

पा�रवा�रक गेम नाइट क� मेज़बानी कर�।

�कसी के �लए नाम से �ाथर्ना कर�।

अपने �ानीय पुस्तकालय म� स्वयंसेवक बन�।

�कराने क� �कान पर आपके पीछे खड़े ��� के �लए भुगतान कर�।

�कसी �म� को गले लगाए।ं

�कसी को माफ़ कर�।

�सर� को बड़े �दन के समारोह म� आमं��त कर�।

�कसी ��यजन क� घर क� सफाई म� मदद कर�।

�कसी से माफ़� मांग�।

�कसी �म� के साथ हंस�।

�कसी ऐसे ��� को कॉल कर� �जसे आप याद करते ह�।

�कसी नई भाषा म� "बड़े �दन क� बधाई" कहना सीख�।

�कसी ज़�रतमंद के �लए कुछ अ�त�र� नाश्ता साथ रख�।

�कसी ��यजन के साथ कुछ समय �बताने क� योजना बनाए।ं

�कसी अजनबी को लाइन म� अपने आगे कतार म� जाने द�।

वेटर� और �ाहक सेवा के साथ धैयर् रख�।

�ानीय स्तर पर या ऑनलाइन �ग�व�ग या देनेवाली मशीन म� योगदान द�।

जान� �क �सरी संस्कृ�त म� बड़ा �दन  कैसे मनाते है।

�कसी ��यजन क� कायर् सूची म� से कोई कायर् पूरा कर�।

#संसार को रोशन करने का उपयोग करके �कसी ��यजन के बारे म� पोस्ट कर�।

अपने पसंद�दा अवकाश गीत का �ल�क साझा कर�।

�कसी सहकम� से पूछ�  �क आप उनका बोझ कैसे हल्का कर सकते ह�।

�कसी �म� को घर का बना ��समस काडर् भेज�।

�कसी प�रवार के सदस्य को �कसी प्यारी याद क� तस्वीर भेज�।

�कसी ��� को उसके प�रवार क� वंशावली के बारे म� शोध करने म� मदद कर�।

बड़े �दन क� प्ले�लस्ट बनाए ंऔर उसे �कसी �म� के साथ साझा कर�।

�कसी स्वा�य सेवा कम� को धन्यवाद नोट भेज�।

�कसी ऐसे ��� क� मदद कर� �जसक� कार म� कोई समस्या है।

पड़ोसी के दरवाजे पर कोई उपहार छोड़ द�।।

�कसी �ानीय छोटे �वसाय का समथर्न कर�।

अपने पड़ोसी क� तारीफ कर�।

�कसी और को अपने ��त दयालु होने द�।
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