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O evangelho ajuda- nos a vermo-nos a nós próprios 

como o Pai Celestial nos vê. Através da nossa fé em 

Jesus Cristo, as nossas provações podem transformar- se 

em bênçãos. Saber quem somos e como Deus nos vê, 

abençoa qualquer pessoa de qualquer idade!

Ao compreendermos quem somos como filhos de 

Deus, seremos capazes de nos concentrar em quem o 

Pai Celestial deseja que nos tornemos. Enfrentaremos os 

nossos desafios com Ele ao nosso lado. Embora sejamos 

imperfeitos e cometamos erros, podemos encontrar 

esperança em saber que somos filhos de Deus. ●

Quem Tu 
Realmente És
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Encontra os Favoritos

Retirado duma entrevista com Olivia Kitterman e Diana Evelyn Nielson.
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O 
nosso Pai Celestial ama- nos. Ele quer ajudar- nos 

a saber quem somos. Ele criou os nossos espíritos 

antes de virmos viver para a Terra. Somos todos filhos e 

filhas de Deus.

Por vezes, podemos sentir- nos sozinhos ou 

preocuparmo- nos com o facto de nunca sermos 

suficientemente bons. Jesus Cristo sabe exatamente 

como nos sentimos. Ele ajudar- nos- á a ultrapassar 

qualquer desafio. As coisas difíceis que enfrentamos 

nesta vida podem ajudar- nos a tornarmo- nos mais 

semelhantes a Jesus Cristo se nos voltarmos para Ele.

Somos todos diferentes. Temos talentos, gostos e 

preferências diferentes. Mas somos todos filhos 

de Deus! 

Usa as pistas para preencher a tabela e descobre o 

que interessa a cada um destes amigos. Pista: Põe 

um “X” ao lado do que tu sabes não ser verdadeiro. 

Já fizemos o primeiro por ti. Quando acabares, 

cada coluna deve ter um quadrado vazio!
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 1. O pianista não é a Amara nem o Jade.

 2. O Max não gosta de matemática.

 3. Nenhum dos rapazes toca um instrumento ou 

pratica karaté.

 4. A rapariga que gosta de animais não é a Amara.

 5. O Kai é o único que gosta de basquetebol.

Amara


