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A fi perfecționați în Isus Hristos
Citește referințele scripturale de mai jos. Caută expresii care îți măresc încrederea că Salvatorul ne poate ajuta să 
ne biruim imperfecțiunile și să devenim mai asemănători Lui. În jurnalul tău pentru studiu sau pe spatele foii de 
prezentare, poți întocmi o listă cu ceea ce găsești.

Doctrină și legăminte 76:40- 42

Eter 12:27

Moroni 10:32- 33

Citește declarația de mai jos. Caută ce putem face pentru a birui gândirea perfecționistă și a ne concentra asupra 
faptului de a deveni mai buni prin intermediul lui Isus Hristos. Poți marca expresii care îți atrag atenția.

Vârstnicul Dieter F. Uchtdorf, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, ne- a învățat ce așteaptă Domnul și ce nu 
așteaptă de la noi.

Dumnezeu nu are nevoie de oameni care să fie fără cusur. El îi caută pe cei care își vor oferi 
„inima și un suflet binevoitor” [Doctrină și legăminte 64:34] și- i va face „perfecți în Hristos” 
[Moroni 10:32- 33] [Dieter F. Uchtdorf, „Five Messages That All of God’s Children Need to 
Hear” (adunare de devoțiune desfășurată la Universitatea Brigham Young, 17 aug. 2021), p. 3, 
speeches.byu.edu].

Președintele Russell M. Nelson a explicat ce putem face când ne vedem imperfecțiunile.

Să facem tot ce putem și să încercăm să ne îmbunătățim în fiecare zi. Când imperfecțiunile 
noastre apar, putem continua să încercăm să le corectăm. Putem să fim mai iertători în 
legătură cu defectele noastre și cu ale celor pe care- i iubim (Russell M. Nelson, „Perfection 
Pending”, Ensign, nov. 1995, p. 88).
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