
提醒你 
记得

制作这个物件，来帮助你记得耶稣基督！

在白框中，写下你可以做哪些事，好在一

周当中想到救主。然后沿着虚线剪开。把

你的目标挂在门把上，让你能经常看到这

些目标，帮助你记得祂。

趣味栏

我们领受圣餐来 

记得耶稣基督。 

只要我们这么做， 

就会得到应许， 

可以一直有祂的灵 

与我们同在 

（见尼腓三书18：7）。


