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﻿กิจิกรรม  
จงตามเรามา 
สำำ�หรัับกิจิกรรมยามค่ำำ��ที่่�บ้้านหรืือ 
การศึึกษาพระคัมัภีีร์—หรืือแค่่สนุก!

  30 กันัยายน–6 ตุุลาคม

  หีีบสมบััติิ
สำำ�หรับ  3 นีีไฟ 12- 16

  พระเยซููคริิสต์ต์รัส “เพราะทรััพย์ข์องเจ้า้อยู่่�
ที่่�ไหน, ใจของเจ้า้จะอยู่่�ที่่�นั่่�นด้ว้ย.” ( 3 นีีไฟ 
13:21 ) ตกแต่่งกล่่องด้ว้ยหัวัใจและภาพ 
พระผู้้� ช่่วยให้ร้อด จากนั้้�นให้เ้ขีียนหรืือวาดสิ่่�ง
ที่่�ท่่านทําํได้เ้พื่่�อเป็็นเหมืือนพระองค์แ์ละใส่่
ไว้ใ้นหีีบสมบัติัิใบใหม่่ของท่่าน ท่่านสามารถ
ดููในกล่่องของท่่านทุุกวันัอาทิิตย์เ์พื่่�อเตืือนให้้
ท่่านติิดตามพระเยซููในสัปัดาห์์นั้้�น!

   สํําหรับเด็ก็เล็ก็: ช่่วยให้บุุ้ตรหลานของท่่าน
หาการเต้น้ของหัวัใจตนเองหรืือของท่่าน พูดู
คุุยกันัว่่าเรามองไม่่เห็็นหัวัใจของเราแต่่เรารู้้�สึ ก
ได้ ้ในทําํนองเดีียวกันั เรามองไม่่เห็็นพระผู้้�
เป็็นเจ้า้แต่่เรารู้้�สึ กถึึงความรัักของพระองค์ไ์ด้้

  7–13 ตุุลาคม

การระลึกึถึงึ 
พระเยซููคริิสต์์
สำำ�หรับ  3 นีีไฟ 17- 19

  พระเยซููคริิสต์ป์ระทานศีีลระลึึกแก่่ชาวนีีไฟ 
พระองค์ท์รงสอนให้พ้วกเขารัับศีีลระลึึกเพื่่�อ
พวกเขาจะมีีพระวิญิญาณของพระองค์อ์ยู่่�กับั
พวกเขาตลอดเวลา (ดูู  3 นีีไฟ 18:7 ) ไปที่่� หน้า้ 
19 เพื่่�อทําํที่่�แขวนประตููเพื่่�อช่่วยให้ท้่่านระลึึก
ถึึงพระเยซููระหว่่างสัปัดาห์์ 

สํําหรับเด็ก็เล็ก็:  อ่่านออกเสีียงพระคัมัภีีร์์  
3 นีีไฟ 18:7  ให้เ้ด็ก็เล็ก็ๆ ของท่่านฟััง บอกให้้

พวกเขาเอามืือวางบนหัวัใจทุกครั้้� งที่่�ได้ย้ินิ 
คําํว่่า “ระลึึกถึึง” พูดูคุุยกันัว่่าเราจะระลึึกถึึง
พระเยซููคริิสต์ไ์ด้อ้ย่่างไร

  14–20 ตุุลาคม

การจดบัันทึกึ
สำำ�หรับ  3 นีีไฟ 20- 26

  พระผู้้� ช่่วยให้ร้อดทรงบอกให้ช้าวนีีไฟจด
บันัทึึกสิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงสอนพวกเขาและสิ่่�ง
ที่่�เกิิดขึ้้�นกับัพวกเขา (ดูู  3 นีีไฟ 23:4, 7–13 ) 
วาดหรืือเขีียนสิ่่�งดีีๆ บางอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นกับั
ท่่านสัปัดาห์์นี้้�  พระบิิดาบนสวรรค์ท์รง
อวยพรท่่านอย่่างไร?

   สํําหรับเด็ก็เล็ก็:﻿ ร้้องเพลง “ ครอบครััว
สามารถอยู่่�ด้ว้ยกันัชั่่�วนิิรัันดร์์ ” (หนัังสืือเพ
ลงสําํหรัับเด็ก็, 98) เชื้้�อเชิิญให้เ้ด็ก็เล็ก็ๆ แบ่่ง
ปัันหนึ่่�งอย่่างที่่�พวกเขารัักเกี่่�ยวกับัครอบครััว
ของพวกเขา

  21–27 ตุุลาคม

  พระเยซููทรงนำำ�ปีีติมิาให้้
สำำ�หรับ  3 นีีไฟ 27–4 นีีไฟ

  ใน 4 นีีไฟ ชาวนีีไฟเบิิกบานใจเพราะพวกเขา
ติิดตามพระเยซููคริิสต์ ์(ดูู  4 นีีไฟ 1:15–16 ) ผลัดักันั
แสดงโดยไม่่ออกเสีียงถึึงสิ่่�งที่่�ท่่านทำำ�เพื่่�อติิดตาม
พระผู้้� ช่่วยให้ร้อดที่่�ทำำ� ให้ท้่่านมีีความสุุข ให้ค้นอื่่�น
ทายว่่าบุุคคลนั้้�นกําํลังัทําํอะไร

   สํําหรับเด็ก็เล็ก็:﻿ ให้เ้ด็ก็เล็ก็ๆ ดููภาพคนยิ้้�ม เชื้้�อเชิิญ 
ให้พ้วกเขาฝึึกทำำ�หน้า้มีีความสุุข! พูดูคุุยกันัว่่าชาว
นีีไฟมีีความสุุขอย่่างไรเมื่่�อพวกเขาติิดตาม 
พระเยซููคริิสต์ ์


