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1.	各かくプレーヤーは，ゲーム中
ちゅう

に
どれが自

じ

分
ぶん

のものであるか
が分

わ

かるように 4 まいの紙
かみ

皿
ざら

または丸
まる

い紙
かみ

をかざりつ
けます。

2.	ロープやひもを使
つか

って，地
じ

面
めん

に大
おお

きな丸
まる

い印
しるし

を付
つ

けます。

3.	遠とおくに立
ち

ち，順
じゅん

番
ばん

に自
じ

分
ぶん

のお
皿
さら

を丸
まる

の中
なか

に投
な

げ入
い

れます。
毎
まい

回
かい

，だれかに奉
ほう

仕
し

できる方
ほう

法
ほう

を一
ひと

つ言
い

ってください。最
もっと

も多
おお

くお皿
さら

を丸
まる

い印
しるし

の中
なか

に
入
い

れた人
ひと

が勝
か

ちです！

楽
たの

し い 活
かつ

動
どう

仲
なか

間
ま

に入
い

れてあげることによって， 
人
ひと

々
びと

に仕
つか

えることができます。 
友
ゆう

人
じん

やきょうだいをさそって， 
一
いっ

緒
しょ

にこのゲームをしてみましょう。

お皿
さ ら 投

な げゲーム




