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Aktivnosti 
Dođi i slijedi me
Za kućnu večer ili proučavanje Svetih 
pisama – ili samo za zabavu!

2. – 8. rujna

Svjedočanstvo o Kristu
ZA HELAMANA 7–12

Mnogi su ljudi u Svetim pismima podučavali 

o Isusu Kristu i svjedočili o njemu (vidi 

Helaman 8:16–20). I vi možete početi 

graditi svoje svjedočanstvo o njemu! 

Svjedočanstvo je nešto u što vjerujete ili 

za što znate da je istinito o Nebeskom Ocu 

i Isusu Kristu. Zapišite svoje svjedočanstvo 

i vježbajte iznositi ga svojoj obitelji ili 

prijateljima.

Za mlađu djecu: Upitajte svoje mališane 

što vole kod Isusa Krista. Zatim im iznesite 

svoje svjedočanstvo o Spasitelju.

9. – 15. rujna

Samuel se 
penje na zid
ZA HELAMANA 13–16

Samuel je bio prorok koji 

je podučio o Isusu Kristu 

na vrhu gradskih zidina 

(vidi Helaman 13:4). 

Idite na stranicu 12 

i napravite aktivnost koja 

će vam pomoći ispričati 

Samuelovu priču.

Za mlađu djecu: Držite 

svoje mališane dok stoje 

na stolici i, poput Samuela, 

iznose ono što znaju 

o Isusu Kristu.

16. – 22. rujna

Igra sabiranja
ZA 3 NEFIJA 1–7

Isus Krist obećao je da će 

sabrati svu svoju djecu jer voli 

svakoga i želi da imaju evanđelje 

(vidi 3 Nefi 5:24). Odigrajte igru 

o sabiranju. Neka igrači stanu 

u krug. Jedna osoba u sredini 

kaže činjenicu o sebi, poput 

svoje omiljene boje. Ako je ta 

činjenica istinita za bilo koga 

drugog, ta osoba također dođe 

u sredinu. Nastavite dok se svi 

ne sakupe u sredini. 

Za mlađu djecu: Odigrajte 

igru skrivača sa svojom djecom. 

Zagrlite ih kada ih pronađete. 

Razgovarajte o tome kako 

nas Isus Krist obećava sabrati 

bez obzira gdje smo.

23. – 29. rujna

Isus jest naše 
Svjetlo
ZA 3 NEFIJA 8–11

Isus Krist je »svjetlo i život 

svijeta« (3 Nefi 9:18). Sa 

svojom obitelji pogledajte 

izlazak ili zalazak sunca. 

Zatim nacrtajte crtež onoga 

što ste vidjeli. Dok crtate, 

razgovarajte o razlozima 

zbog kojih volite Isusa Krista 

i kako vam on donosi svjetlo.

Za mlađu djecu: Idite 

van i pogledajte različita 

svjetla, poput sunca, zvijezda 

ili mjeseca. Upitajte svoje 

mališane kako se osjećaju 

zbog svjetla. Porazgovarajte 

o tome kako je Isus Krist 

naše svjetlo.

26. kolovoza – 1. rujna

Snažni temelji
ZA HELAMANA 1–6

Helaman je podučio svoje sinove da izgrade 

svoj život na snažnom temelju Isusa Krista 

(vidi Helaman 5:12). Temelj je ono na čemu 

se nešto gradi. Snažan temelj čini cijelu 

zgradu snažnom, čak i kroz oluje. Izgradite 

dvije kule – jednu na snažnom temelju, 

a drugu na slabom temelju. Koja je kula 

stabilnija? Kako možemo izgraditi svoj 

život na Isusu Kristu?

Za mlađu djecu: Pomognite svojim 

mališanima pronaći nešto za što misle da 

je doista snažno. Što su pronašli? Podučite 

da možemo biti snažni s Isusom Kristom.


