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ជម្រា�បសួួរពីី

ប្រ�ទេ�ស ហ្ស៊ីី��មបាវ៉េេ� !
ហ្ស៊ីី��មបាវ៉េេ� សិ្ថិ�តនៅ� ក្នុុ�ងទ្វីី�ប អាហ្វ្រិ�ិ�កខាងត្បូូ�ង ។ មានប្រ�ជាជន

ជាង ១៦,៥០០,០០០ នាក់់រស់នៅ�ទីីនោះ�ះ ។

ទឹឹកធ្លាាក់់ វីីកតូូរៀ�ៀ នៅ�ប្រ�ទេ�ស  ហ្ស៊ីី��មបាវ៉េេ� គឺឺជា

ទឹឹកជ្រោះ��ះ ដ៏៏ធំំបំំផុុតនៅ�ក្នុុ�ងពិភពលោ�ក ។ 

សម្លេ�េង វា អាច ស្តាាប់់ ឮនៅ� ចម្ងាាយ ជាង ២៤ ម៉ែ�ែល 

( ៤០ គីីឡូូម៉ែ�ែត្រ� ) !

នៅ�ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០១៨ ប្រ�ធាន ណិិលសុុន និិង 

ស៊ីី�ស្ទើ�ើ�រ ណិិលសុុន បានទៅ�ទស្សសនកិិច្ចចនៅ� ប្រ�ទេ�ស 

ហ្ស៊ីី��មបាវ៉េេ� ។ កុុមារ រាប់់រយ នាក់់ច្រៀ��ៀងបទ « ខ្ញុំំ��ជាកូូន

ព្រះ�ះ » សម្រា�ប់ពួួកលោ�ក ។

មាន វាលស្មៅ�ៅ ជាច្រើ��ើននៅ� ហ្ស៊ីី��មបាវ៉េេ� ។ សត្វវមួួយចំំនួួនដែ�ល រស់់នៅ�ទីីនោះ�ះមាន 

សត្វវតោ� ដំំរីីទឹឹក  សត្វវកវែែង ឈ្លូូ�ស និិង ដំំរីី ។

   Muriwo unedovi គឺឺ ជាអាហារ ប្រ�ពៃ�ណី របស់់ ប្រ�ទស ហ្ស៊ី �ី�មបាវ៉េេ� ។ នេះ�ះជារូបមន្តតដែ�លប្អូ�ន អាចសាកល្បបង បាន !

	1.	កាត់់ ខ្ទឹឹ�មបារំាំងមួួយ ផ្លែ�ែជាដុំំ�ជ្រុ�ុងៗ ហើ�ើយ ចម្អិិ�នក្នុុ�ងខ្ទះះ�ជាមួួយនឹឹង ប្រេ��ង ពីី ៣- ៥ នាទីី ។ កាត់់ ប៉េ�េងប៉ោះ�ះ�ពីីរផ្លែ�ែ​

ជាដុំំ�ជ្រុ�ុងៗ ហើ�ើយដាក់់ចូូលក្នុុ�ងខ្ទះះ� ។ ចម្អិិ�ន រយៈៈពេ�ល ៣- ៥ នាទីី បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ។ 

	2.	ហាន់់  ស្ពេ�េនណិិច ១០ កែ�វ ( ២៤០០ មល )  ( ឬ បន្លែ�ែស្លឹឹ�កបៃ�តងតាមជម្រើ��ើស របស់់ អ្ននក ) ហើ�ើយដាក់ថែ�មទៅ�

ក្នុុ�ងខ្ទះះ� ។ ទុុក ឲ្យយស្លឹឹ�កបៃ�តងទន់់ ឆ្អិិ�នក្នុុ�ង រយៈៈពេ�ល ៥ នាទីី ។

	3.	បន្ថែ�ែម ប៊ឺឺ�សណ្តែ�ែកដីី ២ ស្លាាបព្រា� បាយ ( ៣០ មល ) ១/៤ ពែ�ង ( ៥៩ មល ) ទឹឹកនិិង១/២ ស្លាាបព្រា� កាហ្វេ�េ 

( ២.៤ មល ) នៃ�ម្សៅ�ៅខ្ទឹឹ�ម ។ កូូរ បញ្ចូូ�ល គ្នាាឲ្យយ បាន សព្វវ ហើ�ើយ បន្ថែ�ែម អំំបិិល បន្តិិ�ច ។

   ហ្ស៊ី �ី�មបាវេេ មានចំនួួន សត្វវដំរីីច្រើ��ើន ជាងគេ�លំដាប់់ទីីពីីរនៅ�លើ�ើពិភពលោ�ក !

	 1.	 កាត់់ក្រ�ដាស ជា រង្វវង់់ធំំមួួយ សម្រា�ប់់ធ្វើ�ើ�ក្បាាល និិង រង្វវង់់ តូូចៗពីីរ សម្រា�ប់់

ត្រ�ចៀ�ៀក ។ បន្ទាាប់់ មក បិិតត្រ�ចៀ�ៀក ជាប់់នឹឹងក្បាាល ។

	 2.	 កាត់់ក្រ�ដាស ចតុុកោ�ណកែ�ងវែែងដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ប្រ�មោ�យ ។ បត់់ វាទៅ�មុុខទៅ�

ក្រោ��យ បង្កើ�ើ�តរូបរាងអង្កាាញ់់ៗ ។

ត្រូ�ូវប្រា�កដថា មាន មនុុស្សស ធំំ ចាំំ ជួួយ !

សកម្មមភាព

ទឹឹកជ្រោះ��ះដ៏អស្ចាារ្យយ

ដំំណើ�ើរទស្សសនកិិច្ចចរបស់់ព្យាាការីី

មានសត្វវដ៏អស្ចាារ្យយ

Livukile!

ប្រ�ទេ�ស ហ្ស៊ីី��មបាវ៉េេ� មាន ភាសាផ្លូូ�វការចំំនួួន ១៦ ។ 

ភាសាទាំំងនេះ�ះរួួមមាន សូូណា នេ�ប៊ែ�ែលីី និិង 

អង់់គ្លេ�េស—គ្រា�ន់់តែ�រាប់់ឈ្មោះ�ះ�ពីីរបីីប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� !

ភាសា

មានន័យថា « អរុុណសួួស្តីី� »  

ជា នេ�ប៊ែ�ែលី ។

សិិប្បបកម្មមសត្វវដំំរីី

Muriwo Unedovi  
( ប៊ឺឺ�សណ្តែ�ែកដីបីៃ�តង )

	3.	កាត់់ភ្លុុ�កដំំរីីពីីរ ។

	4.	ឥឡូវូគូូរភ្នែ�ែក និិងស្នាាមញញឹឹម សម្រា�ប់់ដំំរីី របស់់ អ្ននក ។ បន្ទាាប់់ មកទៀ�ៀត សូូមបិិតភ្លុុ�ក និិង ប្រ�មោ�យពីីលើ�ើ ! 


