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ជម្រា�បសួួរូ ពីី

 ម្រាបធ្វើ�សួ ហ្ស៊ីី�ីមបាធ្វើេ� !
ហ្ស៊ីី�ីមបាធ្វើេ� សិួ�ត ធ្វើ� ក្នុុ�ង �ើីប អាហ្វ្រិហ្ស៊ីើ�ក្នុ ខាង តូ�ង ។ �ន្ដ ម្រាបជាជន្ដ

ជាង ១៦,៥០០,០០០ នាក់្នុ រូស់ួធ្វើ� �ីធ្វើនាះ ។

ទឹឹកធ្លាាក់ វីីកតូូដោរៀ ដោ�ប្របដោទឹស  ហ្ស៊ីី�ីមបាដោវី� គឺឺជា

ទឹឹកដោប្រជាះ ដ៏៏ធំីបំផុុតូ ដោ�កុ�ង ពិភព ដោ�ក ។ 

សដោមេង វា អាច ស្តាាប់ ឮ ដោ� ចម្ងាាយ ជាង ២៤ ម៉ែមែល 

( ៤០ គីឺឡូូម៉ែមែប្រតូ ) !

ដោ� ម៉ែ� ដោមស្តា ឆ្នាំំំ ២០១៨ ប្របធ្លាន ណិិលសុន និង 

សុីដោសើ�រ ណិិលសុន បាន ដោ� ទឹសីន កិចចដោ� ប្របដោទឹស 

ហ្ស៊ីី�ីមបាដោវី� ។ កុម្ងារ រាប់រយ នាក់ ដោប្រចៀងបទឹ «  �ំ�ំជា កូន

ប្រពះ  » សប្រម្ងាប់ ពួកដោ�ក ។

ម្ងាន វាល ដោ�ៅ ជា ដោប្រច�ន ដោ� ហ្ស៊ីី�ីមបាដោវី� ។ សតូវ មួយ ចំនួន ម៉ែដ៏ល រស់ ដោ� ទឹីដោនាះ ម្ងាន 

សតូវដោ� ដ៏ំរីទឹឹក  សតូវកម៉ែវីង ឈ្លូេូស និង ដ៏ំរី ។

   Muriwo unedovi គឺឺ ជាអាហារ ប្របពៃពណីិ របស់ ប្របទឹស ហ្ស៊ី �ីមីបាដោវី� ។ ដោនះជា រូបមនត ម៉ែដ៏ល បូូន អាច ស្តាកលបង បាន !

     ១.  កាតូ់ ខ្ទឹឹ�មបារំាំង មួយ ផ្លែ�ែជាដ៏ុំ ប្រ�ុងៗ ដោហ្ស៊ី�យ ចមូិន កុ�ង �ើះ ជាមួយ នឹង ធ្វើម្រាបង ពី ៣- ៥ នាទឹី ។ កាតូ់ ធ្វើបេងធ្វើបាះះ ពីីរូ ផ្លែ�ែ 

ជាដ៏ុំ ប្រ�ុងៗ ដោហ្ស៊ី�យ �ក់ ចូល កុ�ង �ើះ ។ ចមូិន រយៈ ដោពល ៣- ៥ នាទឹី បម៉ែនែម ដោទឹៀតូ ។ 

    ២.  ហាន់  ធ្វើសួេន្ដណិ�ច ១០ ផ្លែក្នុេ ( ២៤០០ មល )  ( ឬ បម៉ែនេ សេឹក ពៃបតូង �ម �ដោប្រម�ស របស់ អ្នុក ) ដោហ្ស៊ី�យ �ក់ ម៉ែ�ម ដោ�

កុ�ង �ើះ ។ ទឹុក ឲ្យយ សេឹក ពៃបតូង ទឹន់ ឆ្អិូិន កុ�ង រយៈ ដោពល ៥ នាទឹី ។

    ៣.  បម៉ែនែម  បឺ�សួផ្លែណិែក្នុដីី ២ ស្លាាបម្រា� បាយ ( ៣០ មល ) ១/៤ ផ្លែពីង ( ៥៩ មល ) ��ក្នុនិង១/២ ស្លាាបម្រា� កាធ្វើហ្ស៊ីើ 

( ២.៤ មល ) នៃន្ដ ធ្វើមៅខ្ទឹឹ�ម ។ កូរ បញ្ចូចូល គ្នាំ ឲ្យយ បាន សពវ ដោហ្ស៊ី�យ បម៉ែនែម អំំប�ល បនតិច ។

   ហ្ស៊ី �ីីមបាដោវី ម្ងាន ចំនួន សតូវ ដំ៏រី ដោប្រច�ន ជាង ដោគឺ លំ�ប់ ទឹី ពីរ ដោ� ដោល� ពិភពដោ�ក !

     ១.  កាតូ់ ប្រក�ស ជា រងវង់ ធីំ មួយ សប្រម្ងាប់ ដោធីវ� កាល និង រងវង់ តូូចៗ ពីរ សប្រម្ងាប់

ប្រតូដោចៀក ។ បនាាប់ មក បិតូ ប្រតូដោចៀក ជាប់ នឹង កាល ។

    ២.  កាតូ់ ប្រក�ស ចតូុដោកាណិ ម៉ែកង ម៉ែវីង ដោដ៏�មបី ដោធីវ� ប្របដោម្ងាយ ។ បតូ់ វា ដោ� មុ� ដោ�

ដោប្រកាយ បដោងើ�តូ រូបរាង អ្នង្កាាញ់់ៗ ។

ត្រូ�ូវ ត្រូ�កដថា មាន មនុស្សស ធំំ ចាំំ ជួួយ !

សួក្នុមមភាពី

��ក្នុធ្វើម្រាជាះ ដ៏ីអំស្លាារូយ

ដីំធ្វើណិ�រូ �សួីន្ដក្នុ�ចច រូបសួ់ ពីាការីូ

�ន្ដ សួតើ ដ៏ីអំស្លាារូយ

Livukile!

ប្របដោទឹស ហ្ស៊ីី�ីមបាដោវី� ម្ងាន ភាស្តា ផុេូវីការ ចំនួន ១៦ ។ 

ភាស្តា ទាំំងដោនះ រួមម្ងាន សូណា ដោនម៉ែបែលី និង 

អ្នង់ដោគឺេស—ប្រគ្នាន់ ម៉ែតូ រាប់ ដោ�ៅះ ពីរបី បែុដោណាះះ !

ភាស្លា

 �ន្ដន័្ដយថា « អំរូុណិ សួួសួីី »  

ជា ធ្វើន្ដផ្លែបឺលី ។

សួ�បូក្នុមម សួតើ ដីំរីូ

Muriwo Unedovi  
( បឺ�សួផ្លែណិែក្នុដី ីនៃបតង )

    ៣.  កាតូ់ ភេ�ក ដ៏ំរីពីរ ។

    ៤.  ឥឡូវូី គឺូរ ម៉ែភុក និង ស្តាំម ញ់ញ់ឹម សប្រម្ងាប់ ដ៏ំរី របស់ អ្នុក ។ បនាាប់ មកដោទឹៀតូ សូម បិតូ ភេ�ក  និង ប្របដោម្ងាយ ពីដោល� ! 


