PODME SA HYBAT

Natichnime
sa ako strom

1. Postav sa s nohami pri sebe a vystri ruky.

2. Zatvor oci a ruky natiahni vysoko hore. Predstav
si, Ze sU to vetvy stromov a tvoje prsty su listy!

3.Teraz sa jemne natahuj zo strany na stranu.
Nechaj svoje ruky kyvaf sa tam a spdf, ako ked
vietor hybe kondarmi.

4. Zhlboka sa nadychuj a vydychuj. Teraz si pomaly
spust ruky popri tele. Ako sa citis?

quqm(ﬂu.‘ Sod Boha. Mozeme ukazaf, ze sme P pre Zdray
arom :

Noge felo je d . ge saof pogmrdme.

vdatni za tento dar ty

32 M6j kamarat

ILUSTRACIA: ALEXANDRA COLOMBOVA



