
Cuidar das crianças por meio 
de uma melhor nutrição
Guia da Família — Esforço de Nutrição Infantil



Introdução para as famílias
Jesus acolheu as crianças para virem a Ele, abençoou-as e orou por elas.  
Ele disse aos nefitas: “Olhai para vossas criancinhas” (3 Néfi 17:23). Em nossos 
esforços para ajudar nossos filhos a crescerem saudáveis, seguimos o exemplo 
de cuidado terno de Cristo. 

UMA BOA NUTRIÇÃO AJUDA AS CRIANÇAS A ATINGIR TODO O SEU POTENCIAL
À medida que as crianças crescem, elas precisam do tipo e da quantidade certa de alimentos para 
que seu corpo e cérebro se desenvolvam adequadamente. Isso é especialmente crucial desde o início 
da gravidez da mãe até que a criança tenha 5 anos de idade. Uma boa alimentação possibilita que as 
crianças pensem com clareza, se saiam bem na escola e combatam doenças. Esses benefícios duram 
a vida toda. 

VOCÊ PODE AJUDAR SEU FILHO A TER BOA NUTRIÇÃO E SAÚDE
Para ajudar os pais a criar filhos saudáveis, a Igreja preparou as folhas de informações curtas  
deste livro. Esses guias abordam tópicos como alimentação para crianças e prevenção de doenças. 
Eles oferecem maneiras práticas que você, como pai ou mãe, pode ajudar seu filho a crescer com  
uma base saudável. 

Você não precisa falar sobre todas essas informações de uma só vez. Concentre-se no que é mais 
importante para você e trabalhe um passo de cada vez. Lembre-se de que o Pai Celestial ama seus 
filhos como você os ama, e Ele guiará seus esforços.
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Desenvolvimento saudável 
do cérebro em crianças
O período mais importante para o desenvolvimento cerebral de uma criança é do 
momento da concepção até os 2–3 anos. Os relacionamentos e as experiências 
cotidianas de uma criança ajudam a moldar o desenvolvimento do cérebro. Pais 
responsivos, interações bidirecionais e oportunidades de aprender brincando são 
fundamentais.

AQUI ESTÃO ALGUMAS COISAS QUE 
VOCÊS PODEM FAZER:

AMOR
• Mostre interesse por seu fi lho.  
• Olhe nos olhos e sorria com 

frequência.
• Segure, abrace e beije seu fi lho.
• Observe e ajude quando seu fi lho 

estiver com fome, cansado, ferido 
ou triste.

• Demonstre seu amor com frequência.

CONVERSAR
• Converse com seu fi lho desde o nascimento.
• Tenha uma interação bidirecional com seu bebê repetindo os sons que ele faz.
• Fale vagarosamente e com expressão.
• Converse sobre o que seu fi lho está vendo ou fazendo. Dê nome às coisas.
• Leia livros ou mostre fotos.

BRINCAR
• Dê ao seu fi lho coisas seguras e interessantes para brincar e explorar.
• Itens domésticos seguros e limpos, como copos, colheres e recipientes, podem ser 

usados para brincar. 
• Façam brincadeiras juntos com uma interação de ida e volta, como cobrir e depois 

descobrir seu rosto (“Cadê? Achou!”) ou rolar uma bola.
• Deixe a criança seguir sua própria curiosidade e interesse em brincar. 
• Encontre lugares seguros para brincar do lado de fora.

© 2023 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 23/04. 
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Aleitamento materno
O aleitamento materno traz benefícios para as crianças e para as mães. Alguns dos 
benefícios para as crianças são:

• O leite materno contém todos os nutrientes essenciais que seu bebê precisa até os 6 meses 
de idade.

• Proporciona hidratação sufi ciente até que o bebê tenha 6 meses de idade.
• Apoia o desenvolvimento saudável do cérebro.

QUANDO DEVO COMEÇAR A AMAMENTAR COM LEITE MATERNO?
• Comece o aleitamento materno dentro de uma hora após o nascimento.
• O primeiro leite fornece proteção ao seu bebê contra doenças infecciosas.
• Considere que a experiência de cada mãe é única e nem sempre é perfeita.
• O aleitamento materno é algo que se aprende. Pode levar algum 

tempo para você e seu bebê se adaptarem ao processo.

POR QUANTO TEMPO DEVO AMAMENTAR COM LEITE 
MATERNO?
• Se possível, amamente seu bebê pelo menos 

durante o primeiro ano de vida. Continuar até 
que a criança tenha 2 anos promove benefícios 
adicionais para a saúde.

DEVO DAR ÁGUA A UM BEBÊ COM MENOS DE 
6 MESES DE IDADE?
• Não. Adicionar água antes dessa idade aumenta 

o risco de diarreia e desnutrição.

QUANDO DEVO COMEÇAR A DAR OUTROS ALIMENTOS AO 
MEU BEBÊ ALÉM DO LEITE MATERNO?
• Você deve adicionar outros alimentos a partir dos seis meses de idade.
• Se possível, amamente com leite materno exclusivamente durante os primeiros seis meses.

O QUE POSSO FAZER SE NÃO CONSEGUIR AMAMENTAR COM LEITE MATERNO?
• Se você achar que não consegue amamentar com leite materno, ainda há maneiras de se vincular 

e nutrir seu bebê.
• Embora não contenha todos os benefícios do leite materno, a fórmula infantil pode ser usada 

como um substituto quando necessário.
• Prepare- a com água potável e siga as instruções no rótulo.
• Fale com seu médico.

QUAIS SÃO OS SINAIS DE UM ALEITAMENTO MATERNO BEM- SUCEDIDO?
• Você pode ver e ouvir o bebê engolindo.
• Há uma sucção rítmica.
• Os braços e as mãos do bebê estão relaxados.
• As fraldas fi cam regularmente molhadas.
• As fezes mudam de marrom escuro para marrom claro no terceiro dia.

© 2023 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 23/04.
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AMAMENTE O BEBÊ COM LEITE 
MATERNO (SE POSSÍVEL) 
POR PELO MENOS UM ANO 
• Dois anos é ainda melhor. 
• Adicione outros alimentos a 

partir dos 6 meses de idade.

DÊ AO SEU FILHO ALGUMAS FRUTAS 
E VEGETAIS TODOS OS DIAS 
• Frutas e vegetais auxiliam em muitos processos 

corporais e ajudam a prevenir doenças.  

DÊ AO SEU FILHO UM POUCO DE 
PROTEÍNA TODOS OS DIAS
• A proteína ajuda o corpo a crescer e a se 

recuperar por conta própria.

NÃO DÊ ÀS CRIANÇAS MUITOS ALIMENTOS 
SALGADOS OU AÇUCARADOS E LANCHES 
EMBALADOS
• Esses alimentos não contêm os nutrientes que 

as crianças precisam. 
• Comer em excesso também pode prejudicar 

a saúde das crianças.

© 2023 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 23/04. 
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Grãos e alimentos amiláceos
Grãos e alimentos amiláceos, como macarrão de arroz, pão, tortilhas e batatas, são frequentemente 
consumidos em todas as refeições. Eles fornecem energia ao corpo, mas não fornecem toda a nutri-

ção necessária. Frutas, vegetais e alimentos proteicos precisam ser adicionados.

Siga também as recomendações que você recebeu de seu profi ssional de saúde.

Alimentos como: Alimentos como:

Alimentos como:

biscoitos salgadinhos doces  bebidas 
    açucaradas

 macarrão  pão arroz batatas, batata- doce

 feijão peixe nozes ovos aves

Alimentação saudável para 
crianças
Para se desenvolverem bem, as crianças pequenas precisam 
dos tipos certos de alimentos. Alimentos diferentes ajudam 
o corpo de maneiras diferentes. Não é sufi ciente apenas encher 
a barriga.  

4 BOAS MANEIRAS DE MELHORAR A NUTRIÇÃO INFANTIL:

1

3

2

4

vegetais folhosos  banana tomate manga
verde- escuros

© 2025 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 3/23.  
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Alimentação saudável  para crianças
Pequenas mudanças na alimentação podem fazer uma grande diferença na saúde de uma criança.

Frutas e vegetais

  Para começar, dê ao seu filho uma fruta ou vegetal uma vez ao dia. (Uma porção é do tamanho do 
punho de seu filho.) 

Quais são algumas das frutas e vegetais que você poderia usar?

Como você poderia consegui- los?

  Quando puder, dê frutas ou vegetais ao seu filho em todas as refeições.  É bom que uma criança 
possa comer 5 porções de frutas ou vegetais por dia. 

Alimentos proteicos  

  Para começar, dê ao seu filho um alimento proteico uma vez ao dia. (Uma porção é do tamanho do 
punho de seu filho.) 

Quais são alguns dos alimentos proteicos que você poderia usar?

Como você poderia consegui- los?

  Quando puder, dê ao seu filho um alimento proteico em todas as refeições.

Outras ideias ou dúvidas  

Se sua família estiver com dificuldade de obter esses alimentos, fale com seus irmãos ou 
irmãs ministradores.

Meu plano

© 2023 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 23/04.  
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Diário de alimentação
Nome do fi lho  _________________________________________________________________  Idade do fi lho  __________________________

Aqui você pode registrar os alimentos que seu fi lho ingere. Se quiser, use este diário para ver seu progresso em 
direção a uma melhor nutrição para seu fi lho. Você pode obter cópias extras na Sociedade de Socorro de sua ala.

HÁ UMA LINHA PARA CADA DIA
A partir do dia 1, anote cada alimento que seu fi lho comeu naquele dia. Escreva o alimento no espaço correto para 
mostrar que tipo de comida seu fi lho comeu. 

A linha amarela é um exemplo de como preencher o gráfi co
• Uma criança comeu um pouco de arroz pela manhã. O arroz é um grão. A mãe/pai escreveu “arroz” 

na coluna Grãos e alimentos amiláceos naquele dia. 
• Mais tarde naquele dia a criança comeu banana e um ovo. A mãe/pai escreveu “banana” em Frutas 

e vegetais para aquele dia. Ela também escreveu “ovo” em Alimentos proteicos.
• A criança comeu arroz no jantar. A mãe/pai escreveu “arroz” novamente em Grãos e alimentos 

amiláceos.

© 2023 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 23/04. 
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Quantos dias seu fi lho comeu uma fruta ou vegetal?
Quantos dias seu fi lho comeu um alimento proteico?
O que você gostaria de fazer agora para melhorar a nutrição de seu fi lho?

Frutas e vegetais 
como

Peixes e outras proteínas, 
como

Grãos e alimentos 
amiláceos, como

Dia de 
exemplo

banana ovo arroz

Data do dia 1:

Data do dia 2: 

Data do dia 3: 

Data do dia 4: 

  Vegetais folhosos 
verde- escuros Arroz

Manga
Batatas,
Batata- 

doce
Tomate

Pão
Banana Macarrão

Peixes

Feijão
Nozes

Ovos

Aves

© 2025 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 3/23.  
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Cultivo
As crianças precisam comer frutas e vegetais todos os dias. Cultivar um pouco de 
comida para sua família pode melhorar a saúde de seus fi lhos.  

AQUI ESTÃO ALGUNS PASSOS QUE VOCÊ PODE SEGUIR:

  1. APRENDA A CULTIVAR ALIMENTOS EM SUA ÁREA
• Isso ajuda a conhecer a melhor maneira de cultivar alimentos em seu clima e tipo 

de solo.
• Os especialistas em agricultura do governo são um bom recurso. Os líderes da 

Igreja também podem sugerir recursos.
• Amigos, vizinhos ou membros da Igreja com experiência em cultivo podem ser úteis.

  2. ESCOLHA O QUE CULTIVAR
• Escolha plantas que cresçam bem em seu clima e solo, e no espaço que você tem.
• Escolha os alimentos que sua família vai comer.

  3. ENCONTRE UM LUGAR APROPRIADO 
• Encontre um lugar ensolarado. As plantas precisam de cerca de 6 horas 

de sol por dia.
• Escolha um lugar em que você possa regar.
• Você também pode plantar em recipientes como baldes, vasos ou latas grandes. 

Certifi que- se de que haja uma maneira de drenar a água.

  4. PREPARE O SOLO ANTES DE PLANTAR 
• Escave para quebrar pedaços de solo.
• Adicione fertilizantes ou outros materiais ao seu solo, se necessário. 

  5. ÁGUA É A CHAVE
• Certifi que- se de que suas plantas recebam 

água sufi ciente.
• Procure saber quando suas plantas 

precisam de mais água.

Qual seria o primeiro passo para 
cultivar algumas frutas ou vegetais?

1

2

3

4

5

© 2025 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 3/23.  
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USE ÁGUA POTÁVEL PARA TUDO O QUE 
ENTRAR NO SEU CORPO OU TOCAR EM 
SUA COMIDA
• Escovar os dentes
• Preparar suco ou fórmula infantil
• Lavar alimentos ou pratos

VER UM MÉDICO 
Se você acha que sua água potável está 
deixando você doente, procure um médico. 

Água potável segura
A água potável é importante porque ajuda a manter nosso corpo saudável e funcionando 
adequadamente. A água não potável pode causar dor de estômago, diarreia e outras doenças.

Verifi que se seu abastecimento de água está limpo e seguro para beber. Se não 
estiver, aqui estão algumas coisas que você pode fazer para garantir que tenha 
água potável: 

PERGUNTE A OUTRAS PESSOAS
• Os líderes da comunidade e da Igreja podem ajudá- lo a encontrar água potável.

PURIFIQUE A ÁGUA
• Você pode purifi car a água fervendo- a, fi ltrando- a, desinfetando- a ou evaporando- a. 
• Você também pode coletar água limpa da chuva ou usar a purifi cação solar.

USE ÁGUA ENGARRAFADA COM SEGURANÇA 
• A água engarrafada geralmente é segura se o lacre da tampa não tiver sido violado.
• A água engarrafada não é segura se a garrafa tiver sido reabastecida com água suja.

USE ÁGUA DE UM POÇO SEGURO
A água de poço geralmente é segura se o poço:
• For profundo, coberto e limpo com frequência.
• Não apresentar nenhum dano ou vazamento.

ARMAZENE A ÁGUA COM SEGURANÇA 
• Use recipientes limpos com uma tampa que possa fechar bem.
• Não armazene água à luz do sol.

© 2025 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 3/23.  
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Dentes saudáveis
Dentes saudáveis são importantes para o desenvolvimento geral de crianças pequenas. Os 
pais desempenham um papel fundamental para garantir que os dentes de seus fi lhos estejam 
saudáveis. 

AQUI ESTÃO ALGUMAS COISAS QUE VOCÊS PODEM FAZER:

NÃO DEIXE OS BEBÊS ADORMECEREM ENQUANTO TOMAM A MAMADEIRA

• Adormecer com uma mamadeira contendo suco ou leite na boca é a principal causa de cárie 
dentária em crianças pequenas. 

• As crianças não devem ir para a cama com uma mamadeira, a menos que seja água. 

COMECE A ESCOVAÇÃO QUANDO O PRIMEIRO DENTE APARECER

• As doenças dentárias podem começar muito cedo, então comece a escovar os dentes de seu 
fi lho assim que eles aparecerem (geralmente por volta de seis meses). 

• Use uma pequena quantidade de pasta de dentes com fl úor, se possível. Para crianças de dois 
anos ou menos, use um pouco de pasta de dente do tamanho de um grão de arroz; para três 
anos ou mais, do tamanho de uma ervilha.

COMECE A USAR O FIO DENTAL O QUANTO ANTES

• Quando uma criança tem dentes que se tocam (geralmente entre dois e seis anos de idade), 
é bom começar a usar fi o dental, se possível. 

• O uso do fi o dental ajuda a remover pequenos pedaços de comida nas áreas em que as escovas 
não alcançam. 

• É importante que as crianças se acostumem a usar fi o dental no 
início de sua vida..

EVITE LANCHES E BEBIDAS AÇUCARADOS

• Comer alimentos açucarados em excesso danifi ca 
a camada externa dos dentes e causa cáries.   

• Se não for tratada, a cárie pode causar dor 
e infecções graves.

FAÇA AVALIAÇÃO COM UM DENTISTA

• Os dentistas podem identifi car e tratar problemas 
pequenos antes que se tornem mais sérios.  

• Se necessário, procure clínicas odontológicas 
econômicas ou gratuitas em sua área.

© 2023 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 23/04.
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Lavar as mãos
Lavar as mãos adequadamente ajuda a reduzir a propagação de doenças

LAVE AS MÃOS:
• Antes, durante e depois de preparar o alimento.
• Antes de comer.
• Depois de usar o banheiro ou jogar o lixo fora.
• Depois de trocar fraldas ou limpar uma criança que tenha usado o banheiro.
• Depois de tocar em um animal, ração ou limpar dejetos de animais.
• Depois de jogar ou nadar. 

 1. MOLHE
• Molhe suas mãos com água corrente limpa.

  2. ENSABOE
• Use sabão.

  3. ESFREGUE 
• Esfregue as mãos por pelo menos 20 segundos. 
• Certifique- se de esfregar sabão na parte da frente e de trás das mãos, entre os dedos 

e sob as unhas. (Conte ou cante uma música infantil)

  4. ENXÁGUE 
• Enxágue todo o sabão com água 

limpa. 

  5. SEQUE
• Deixe suas mãos secarem 

naturalmente ou use uma toalha 
limpa.

Se água limpa e sabão não 
estiverem disponíveis, 
use um desinfetante para as 
mãos. Aplique nas mãos e 
esfregue- as rapidamente até secar.

© 2023 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 23/04.  
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molhe

2
ensaboe

3
esfregue

4
enxágue

5
seque

© 2025 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 3/23.  
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Práticas seguras relacionadas 
a resíduos humanos
Há banheiros de todos os formatos e tamanhos. Independentemente do tipo de banheiro 
que você usar, essas práticas ajudarão sua família a evitar doenças relacionadas ao descarte 
perigoso de resíduos humanos.

PUXE A DESCARGA
1. Tente não tocar em outras superfícies.
2. Sente- se no vaso sanitário como em uma cadeira.
3. Use papel higiênico para se limpar.
4. Se possível, descarte o papel higiênico dentro do vaso sanitário. Caso contrário, 

jogue no lixo.
5. Sempre puxe a descarga do vaso sanitário.
6. Jogue o lixo fora.
7. Lave as mãos com sabão por 20 segundos.

AGACHE- SE NO VASO SANITÁRIO
1. Abaixe suas roupas em volta dos joelhos.
2. Agache- se acima do vaso sanitário sem tocá- lo.
3. Use papel higiênico para se limpar.
4. Se possível, descarte o papel higiênico dentro do vaso sanitário. Caso contrário, 

jogue no lixo.
5. Se possível, puxe a descarga do vaso sanitário.
6. Jogue o lixo fora.
7. Lave as mãos com sabão por 20 segundos.

BANHEIRO ABERTO OU SEM 
BANHEIRO 
1. Escolha um local afastado de 

pessoas, casas e água.
2. Cave um buraco de 15 cm de 

profundidade.
3. Agache- se sobre o buraco.
4. Use papel higiênico ou folhas 

macias para se limpar.
5. Coloque papel ou folhas no buraco. 

Cubra com terra, lama e pedras.
6. Certifique- se de que não existam 

vestígios de resíduos.
7. Lave as mãos com sabão por 

20 segundos.
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Preparo seguro de alimentos
As pessoas podem fi car doentes devido a germes que não são visíveis onde os alimentos 
são preparados.

AQUI ESTÃO CINCO MANEIRAS DE PREVENIR DOENÇAS:

MANTENHA TUDO LIMPO
• Lave as mãos antes, durante 

e depois de preparar a comida.
• Lave sempre as mãos após usar 

o banheiro.
• Lave as superfícies de trabalho e o 

equipamento de cozinha.
• Mantenha animais e insetos afastados.

SEPARE OS ALIMENTOS CRUS DOS 
COZIDOS
• Mantenha a carne crua, o peixe e as 

aves separados de outros alimentos.
• Não use a mesma faca ou 

superfície de corte para carnes cruas 
e outros alimentos.

MANTENHA OS ALIMENTOS EM 
TEMPERATURAS SEGURAS
• Mantenha os alimentos cozidos 

quentes até que sejam consumidos 
(60 °C/140 °F).

• Não mantenha os alimentos cozidos 
à temperatura ambiente por mais de 2 horas.

COZINHE COMPLETAMENTE
• Cozinhe bem os alimentos, 

especialmente a carne, aves, 
ovos e frutos do mar.

• Deixe alimentos como sopas 
e ensopados ferverem antes 
de comer.

USE ÁGUA E ALIMENTOS 
SEGUROS
• Ao cozinhar, use água potável.
• Lave os vegetais crus e as 

frutas não descascadas antes 
de comer.

Adaptado do cartaz de segurança alimentar da Organização Mundial de Saúde 
(OMS/SDE/PHE/FOS/01.1)

https://www.who.int/teams/nutrition- and- food- safety
/multisectoral- actions- in- food- systems/fi ve- keys- to- safer- food- poster
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O que esperar ao ser tratado contra 
desnutrição em uma clínica médica
A desnutrição pode afetar o desenvolvimento cerebral e o crescimento físico de uma criança. Uma 
criança com desnutrição severa deve ser atendida o mais rápido possível em uma clínica médica 
para que possa receber suplementos alimentares e outros tratamentos. 

AQUI ESTÃO ALGUNS DOS TRATAMENTOS QUE VOCÊ PODE ESPERAR: 

SUPLEMENTOS ALIMENTARES

• Estes geralmente são cereais, mingaus ou outros alimentos que contêm nutrientes extras 
adicionados. 

• Também podem ser suplementos ricos em energia para você polvilhar na comida de seu fi lho. 
• Em média, as crianças comem esses suplementos uma vez ao dia por dois a três meses.

SUPLEMENTOS LÍQUIDOS

• Se seu fi lho estiver sofrendo de desidratação causada por diarreia, os profi ssionais de saúde 
podem recomendar um suplemento na forma líquida. 

MEDICAMENTO PARA VERMES INTESTINAIS 

• Às vezes, as crianças podem ser infectadas com vermes intestinais que impedem a absorção 
dos nutrientes presentes nos alimentos. 

• Os profi ssionais de saúde podem dar medicamentos ao seu fi lho para prevenir ou eliminar 
esses vermes. 

MEDICAMENTOS PARA OUTRAS CONDIÇÕES DE SAÚDE OU DOENÇAS 

• Os profi ssionais de saúde podem identifi car outras 
condições ou doenças que possam estar afetando 
a nutrição de seu fi lho, como doenças 
respiratórias, malária ou outras doenças 
infecciosas. 

• Os profi ssionais de saúde podem 
recomendar medicamentos ou injeções 
para tratar essas doenças. 

• Os profi ssionais de saúde também podem 
recomendar formas de imunização para 
prevenir doenças comuns que podem afetar 
a nutrição da criança.
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O tratamento é fundamental para uma criança com desnutrição
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ENERGIA

• Falta de energia
• Tontura
• Fraqueza

SISTEMA DE IMUNIDADE DO CORPO

• Frequentemente doente
• Diarreia frequente
• Cicatrização lenta de feridas
• Longos tempos de recuperação

CONCENTRAÇÃO E HUMOR 

• Dificuldade de concentração
• Reação lenta
• Irrita- se facilmente 

APARÊNCIA

• Cabelos secos, quebradiços, ficando mais claros, 
queda de cabelo

• Olhos fundos, bochechas ocas
• Gengivas inchadas e sangrando; dentes em 

decomposição
• Abdômen inchado, pernas 

e braços curtos
• Dormência e inchaço nas mãos 

e nos pés
• Pele seca, escamosa, ferindo- se 

com facilidade, inchaço sob a pele (edema) 

APETITE 

• Apetite reduzido
• Falta de interesse em alimentos  

e bebidas

Como reconhecer os sinais da desnutrição
• A desnutrição pode afetar gravemente a saúde e o desenvolvimento do seu filho.
• Detectar e abordar sinais de desnutrição pode salvar a vida de uma criança e maximizar seu potencial.
• Este documento aborda duas formas de desnutrição: baixo peso para a estatura e baixa estatura para 

a idade. 

SINAIS DE DESNUTRIÇÃO: 
Revise os sinais de desnutrição abaixo para se familiarizar com o que ficar atento em seu filho. Esses sinais não 
representam todos os sinais que podem ocorrer, e as crianças podem apresentar sinais diferentes.
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Dê os seguintes passos
Nem sempre é fácil detectar se uma criança está desnutrida. Elas podem se parecer com as outras 
crianças próximas. Se você acha que seu filho pode estar desnutrido:

• Consulte seu profissional de saúde. Um profissional pode determinar o estado nutricional de seu filho 
e fornecer orientações adicionais.

• Reúna- se com sua presidente da Sociedade de Socorro ou do Quórum de Élderes para pedir 
orientação e ajuda, se necessário. Eles podem apoiá- lo e ajudá- lo a encontrar recursos da comunidade 
e da Igreja para atender às necessidades nutricionais de seu filho.
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