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為總會大會作準備
當耶穌基督造訪尼腓人時，祂邀請他們準備好自己的心，聆聽並了解祂的信息（見尼腓三書17：3）。想像一下，如果你也這

麼做，你的總會大會經驗會是如何。

	1.	研讀下面的資源，尋找讓自己作好準備在總會大會上接收主的信息的方法。不妨將對你來說有意義，以及特別引起你注

意的字句劃記下來。

摩賽亞書2：9；教義和聖約88：63

羅素·納爾遜會長教導：

今天和明天，你們都會從這個講壇繼續聽到真理。如果有任何想法，特別吸引你的注意，或是進

入你的腦海、留駐心頭，請把它們寫下來。透過祈禱，祈求主向你證實，你所聽到的是真實的。

（羅素·納爾遜，「什麼才是真的？」，2022年11月，利阿賀拿，第30頁）

總會會長團亨利·艾寧會長教導：

我認識本次大會上向各位演講的神的僕人們。他們蒙神召喚，把信息傳達給祂的兒女。主曾經談

到這些人：「我，主，說過的，我已說過了，我不給自己藉口，縱然天地廢去，我的話不會廢

去，卻都要應驗，無論是藉著我自己的聲音，或是我僕人們的聲音，都是一樣。」〔教義和聖約1

：38〕。

只要懷著學習和悔改的心去聆聽，然後去做主所要求的事，就是展現出對主的信賴。只要你們對

神有足夠的信賴，聆聽本次大會的每一篇演講、每一首聖詩和每一個祈禱，你們就會聽到神的信

息。然後，只要你們去做神要你們做的事，你們對祂的信賴必定會增強，假以時日，你們會無限感激，發現祂也

同樣信賴你們。（亨利·艾寧，「信賴神，然後去做」，2010年11月，利阿賀拿，第73頁。）

迪特·鄔希鐸會長在總會會長團服務時教導：

在你為總會大會作準備時，我要邀請各位沉思你想要獲得答覆的問題。例如，你可能渴望獲得主

的指引及引導去面對目前遇到的種種挑戰。

答覆你祈禱的答案可能直接來自某個演講或某一句話。有時候，答案也可能來自某個看似不相關

的字句、一段話或一首歌。對生活中的祝福充滿感激的感恩之心，以及熱切地渴望想要聆聽並

跟從忠告，能夠幫助你準備好獲得個人啟示。（迪特·鄔希鐸，「總會大會——非凡的祝福」

，2011年9月，利阿賀拿，第4頁）

	2.	根據你所研讀的內容，列出你可以準備在總會大會上聆聽主的聲音的方法。

	3.	列出一些你可以準備在總會大會上聆聽主的聲音的其他方法。
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