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	2	 合一中的幸福
羅素·納爾遜會長

我們能在耶穌基督中合一的七個方法。

	 6	 癱瘓後獲得平安
在經歷一場可怕的意外之後，她找到了一條 

前進的道路。

	 8	 端莊：我的漫漫長路
多年來，她一直沒有找到保持端莊的好理由。

10		 分享和服務
三個青少年分享福音和為人服務的故事。

14		 想要獲得祝福和幸福嗎？
你可以像尼腓四書中的人們一樣幸福。

16		 男孩和女孩：認識彼此
勇往直前，無懼尷尬。

20		 歸屬感起飛
女青年訂立計劃，幫助班上的一個女孩感到 

受歡迎。

22		 施助帶來改變
一位紐西蘭的女青年在離開七年後重返教會， 

但不知道會發生什麼事。
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摩爾門經中的一章向我們 

展現了，如何透過耶穌基督 

和祂的福音彼此合一。

合一中的幸福

身
為 耶 穌 基 督 真 正 的 門

徒，我們渴望在這充滿

不和與紛爭的世界中享

有平安。我們不希望生活在充斥著

蔑視和紛爭的環境中，而是積極尋

求建立一個以耶穌基督的教導為基

礎的社會。祂教導：「要合一；你

們若不合一就不是我的」（教義和

聖約38：27）。合一在耶穌基督真

實的教會中至關重要。

我們要如何達成合一呢？

摩爾門經中的一章可以幫助我

們。我們從尼腓四書學到，在救主

拜訪人們、教導他們，並在他們當

中建立了祂的教會之後，人們是如

何過生活的。經文展現了他們如何

達成幸福與平安的合一，為我們提

供了可遵循的模式，使我們能達到

同樣的合一並收穫幸福。

羅素·納爾遜會長
耶穌基督後期聖徒	
教會總會會長

來自

的信息
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1.歸信
首先，我們知道「耶穌的門徒……

組織基督的教會。……〔人民〕 

到他們那裡並真心悔改他們的罪」

（尼腓四書1：1）。

當你學習與耶穌基督、祂的

福音和祂的教會有關的事時，聖

靈就會在你心裡為真理作見證。

隨後你便可以接受救主的邀請，

懷著對祂的信心，透過悔改來跟

從祂。

這便開啟了你歸信的旅程 

——遠離自私和罪惡的慾望，並

接近我們的主和救主，耶穌基督。 

祂是我們信仰的根基，我們以祂

為中心團結在一起。只要我們在

每個思想上都仰望祂（見教義和

聖約6：36），祂就會成為我們

生活中一股合一的力量。

2.聖約
凡是來到教會並悔改自己罪的，

「都奉耶穌的名受了洗，並且

也都接受了聖靈」（尼腓四書 

1：1），從而與主立約。

當你訂立並遵守聖約時，就是在承受主的名。透過這聖約

關係，你與其他在聖約中和主連結的人，便有了共同的目的和

相同的身分。主就會幫助我們，使我們的「心在合一和彼此相

愛中交織在一起」（摩賽亞書18：21）。

3.公平與平等
我們也學到「〔人民〕之間沒有紛爭，也沒有爭論，每人都彼

此公正相待。

「他們凡物公用，因此沒有貧與富、束縛與自由之分，都

是自由的，都享有天上的恩賜」（尼腓四書1：2-3）。

主希望我們能公平公正。當我們不斷接近祂，我們就「不

會存彼此傷害的心，卻會和平相處，按照各人應得的給他」

（摩賽亞書4：13）。

若要與主的人民合一，你不僅要平等地對待他人，也必須

把他們看作平等的人，並在心裡認同每個人都是平等的——在

神前是平等的，具有同等的價值和同樣的潛能（見教義和聖約

38：24-25）。

4.服從
在主教導人民祂的教義、賜給他們誡命，並召喚僕人管理他們

後，人們便「按他們從主他們的神那裡接受到的誡命行事」

（尼腓四書1：12）。服從主和祂僕人的教導是合一的關鍵。
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5.一同聚會
尼腓四書中的人民「不斷禁食祈禱，並且經常聚在一起祈禱和 

聆聽主的話」（尼腓四書1：12）。

每週的崇拜聚會是我們找到力量的重要機會。我們不僅會

領受聖餐，也一起學習、祈禱、歌唱並彼此支持。其他的聚會

也會給我們帶來歸屬感、友誼和一致的目標。

6.愛
我們在尼腓四書中學到，能達成真正的合一是「因為人民心中

有神的愛」（尼腓四書1：15）。

第一條也是最大的誡命是愛神——勝過任何人事物。一旦

你培養出對神和耶穌基督的愛，對家人和鄰居的愛自然會隨之

而來。

當你心中充滿對神和對祂所有兒女的愛時，你將體會到極

致的喜樂。

仁愛，即基督純正的愛，是耶穌基督真正門徒的主要特質。

當你在神前謙抑自己，全心全力地祈禱，神就會賜給你仁愛（見 

摩羅乃書7：48）。

當你努力讓神的愛住在你心中時，合一的奇蹟對你而言似

乎就是自然而然的事。

7.我們的神聖身分
合一的另一個表現是「沒有拉曼人，也沒有任何什麼什麼人；他

們是一體，是基督的孩子，神國的繼承人」（尼腓四書1：17）。

人們不再使用曾經分裂他們的標籤，而是根據他們與天父

和耶穌基督的關係來看待自己和每個人。我們都是神的兒女，

也是耶穌基督的門徒。雖然多元

化和差異性很好也很重要，但最

重要的是我們的身分，它與我們

的神聖起源和目的有關。

要合一
我們的文化、政治、種族、品味

和其他許多方面可能不盡相同，

但是當我們在耶穌基督中合一

時，這些差異便無關緊要，我們

就能努力合而為一，使我們能成

為祂的。

當我們將尼腓四書中使人合

一的要素銘記於心，願我們也

能成為像他們一樣：「在由神

的手所造的人當中，確實沒有比

這人民更幸福的了」（尼腓四書 

1：16）。
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在經歷翻車事故癱瘓後， 

我一直在想：「為什麼 

是我？」但我做了幾件事， 

來幫助我感受到平安。

癱瘓後	
獲得	
平安
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2022
年，我和朋友在沙漠中

乘坐一輛小型越野車，

當時發生了翻車事故。

我醒來時躺在地上，渾身是血，身體完全失

去知覺。不久，一架直升機把我送到醫院。

我得知自己的脖子有兩處骨折，肩膀以下全

部癱瘓。

起初，這無疑是對我見證的考驗。我一

直在想，「為什麼是我？」我不明白為什

麼，我所有的朋友都能從這場事故中平安脫

險，而我卻沒有。我那時16歲，是一名體操

運動員，也是啦啦隊隊長。這可不是我想像

的人生。

選擇感恩

意外發生後的某一天，我心情煩躁，不想起

床接受治療。但我還是去了，在那裡我看到

一個被燒傷的癱瘓男士。他面帶著微笑和所

有的治療師交談，我心想，「如果他能做

到，我也可以。」

在那次經歷之後，我能更加專注於值得

感恩的事物。我意識到自己是多麼幸運，也

比較能接受自己的狀況。我還意識到我必須

振作起來，並專注於美好的事物，像是我美

好的家庭和耶穌基督的福音。

超越標籤看世界

我發現幫助別人也會為我帶來幫助。我記得

在治療時看到幾個癱瘓的青少年，我上前去

和他們交談，因為如果有人為我這麼做，我

一定很高興。

許多人都在經歷苦難。在物理治療處，

你會看到這些考驗就發生在你的身邊，而且

非常直觀。在高中，每個人也都在經歷很多

困難，只是沒有人真的發現，因為它們更加隱

蔽。有各式各樣的標籤，像是「橄欖球員」

和「啦啦隊隊長」。要打破這些標籤的束縛並 

結交新朋友，有時是件很令人害怕的事。我喜

歡喝彩和翻滾，也一直認為那些事情定義了我

是誰。

但是我發現，這些標籤並不是生活的全部。

人們的外表，他們與你的差異——這些事其實 

並不重要。你可

以主動關心每一

個人，並專注於

幫 助 他 們 。 現

在，我最要好的

一些朋友，是我

以前從來沒想過

會結交的人。

信賴救主

在康復中心呆了

一段時間後，我的 

手臂可以活動了，

腿也恢復了一些 

知覺，我每天都

在不斷進步。

我不知道未 

來會是什麼樣子， 

如果沒有主，我

會非常害怕。但最近我拿到了教長祝福，這讓

我有信心，無論發生什麼事，我都會沒事的。每

天閱讀經文和作祈禱也對我幫助很大。如果沒有 

耶穌基督，我會陷入更痛苦的掙扎。即使遇到

困難，祂也會幫助我感受到平安。

作者現居美國猶他州。

艾蜜莉·崔沃樂

照
片

由
崔

沃
樂

家
庭

惠
予

提
供

在福音生活應用程式觀看艾蜜莉的一段信息！
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我
希望我可以說，我從小就喜歡端莊這項

原則，但說實話，我並沒有。雖然我的

父母教導我端莊很重要，但是我覺得那

些在節目中看到的不端莊服裝，比任何端莊的衣

服都可愛得多。

我聽了很多要穿著端莊的理由，從「端莊最吸

引人」到「穿著端莊是你的責任，好讓男生遠離不

端的想法」，而這些對我來說完全說不通。不端莊

的著衣方式能夠讓我獲得關注。我甚至都不願意去

想穿著端莊會有什麼祝福，而當人們鼓勵我要端莊

時，我感到非常憤怒。

「媽媽，給我一個要 

穿著端莊的好理由。 

所有的理由我都聽過了。」 

（至少我是這麼認為的。）

伊利莎白·泰勒

端莊： 

我的	
漫漫長路

耶穌基督是你的力量

「給我一個好的理由」

有一年夏天，我正要和朋友出去玩。媽媽看到我穿

著不端莊的服裝，說道：「伊利莎白，你快要成

年了。你真的要好好想一想，自己想要成為怎樣的

人，你的外表也會展現出這點。」她說這話的時

候，我已經作好抗爭的準備。

「媽媽，給我一個要穿著端莊的好理由。所有

的理由我都聽過了。我還等著能聽到跟男生和他們

怎麼想無關的說法。至少給我說得通的理由，什麼

都好。」
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她看了一會兒窗外，沉默了一段時間後，她慈

愛地抬頭看著我，輕聲說：「因為這是一項服從的

原則，而你愛天父。」

我徹底被說服了，無力反駁。她的話播下了一

顆種子，使我萌發了需要克服這個困難的想法。

有關端莊的真理

我開始明白端莊不只是我穿著的方式而已。就像經

文中警告我們不要穿昂貴的衣服一樣（見阿爾瑪書

5：53；摩爾門書8：36-39），我對衣服的選擇只

是思想和行為上驕傲的表徵。而多年來我對這份驕

傲緊抓不放。我不願意因為天父對我的期待，而放

棄我想要的肯定和關注。

鞏固青年指南說：「天父希望我們能看到彼此

的真正身分：不單只是看到身體，也會看到祂所鍾

愛的孩子有著神聖的目標」（〔2023〕，第24頁）。 

我開始以神聖的眼光看待自己的身體，我要用它

來榮耀神，而不是我自己。

充滿祂的愛

當我開始悔改，天父用祂的愛填滿了我心中想要

得到關注的缺口。這賦予我極大的力量和希望，

我的靈魂也不再渴望不端莊。

我說話的方式開始改變，我對他人的愛與日俱

增，我為人服務的渴望也更強烈。我不只是在生活

中運用了服從神的原則；而是開始愛上它。我可以

感受到它的保護力量。這項改變幫助我準備好去聖

殿，在祂的屋宇訂立美好而神聖的聖約。

我現在喜愛端莊，因為我喜歡服從的原則，這

是我從未想過的。天父不曾放棄我。無論你遭遇什

麼樣的困難，即使是一段漫長又顛簸的旅程，祂也

絕不會放棄你。

欲進一步了解端莊，

見鞏固青年：做出 

選擇的指南（2023）， 

第24，25，27頁。
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分享和服務

青少年之聲

約
書
亞
（
左
）

在迦納行善事

在迦納，你能體驗優良的文化、美味的食

物，最重要的是，你能結交到良師益友。我

的許多朋友都是耶穌基督後期聖徒教會的成

員，而我最要好的朋友也在幾年前受洗。她喜

歡跟我開玩笑說：「你為什麼不早點叫我加入

教會？」她說得沒錯！所以現在，我更努力地帶

人們來教會，幫助他們參與活動並了解教會的 

意義。

在學校，我們班只有另外兩名教會成員。我

們的信仰，對我的一些同學來說，就像是一個新

世界。他們經常問我們有關福音的問題，有些則

很難回答。如果我們不知道問題的答案，我們會

一起討論，並尋求教會領袖的指引。一旦知道如

何回答，我們就會告訴同學我們知道的真理。我

甚至邀請其中一些人來親自看看我們如何崇拜，

他們對聖餐聚會也有很好的感覺。

我也學到，善事做得越多，就越能接近聖

靈。我經常幫助街上拿著很多東西的人。最近，

我看到一位婦女頭上頂著一些物品。我不認識

她，也不知道任何關於她的事，但我走到她跟前，

問我是否可以幫忙。她同意了，所以我幫她拿了一

些東西。

我們到她家時，我發現她是個麵包師傅。那時

我沒有工作，但又需要想辦法多存一些錢。她不知

道我需要工作，但她突然告訴我，她需要僱人幫她

烤麵包。她提供給我的時間段，剛好可以完美地插

入我忙碌的行程中。我認為這不是巧合，是因為幫

助他人而蒙受了神的祝福。對我而言，這就是天父

在說：「我的孩子，我看到你一直在做好事！」

約書亞，17歲，迦納大阿克拉區

喜歡看書和運動，尤其是足球。
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阿根廷的新年祝福

我邀請一位朋友參加教會的新年夜派對。她不

是耶穌基督後期聖徒教會的成員，但對此次活

動的印象很好。她來參加活動時，已經喝醉了。

她開始恐慌發作，並向我敞開心扉訴說她和家人

所面臨的困難。我知道我需要幫助她。

我帶她去找我父親，問他是否願意給她一個

聖職祝福。我告訴她一些有關祝福的事，她說她

想要一個祝福。接受祝福後，她停止了哭泣，甚

至露出了微笑！

這次經驗之後，她問了我一些有關聖職的問

題。我和另一位朋友一起分享，福音如何祝福了

我們和我們的家庭。

我見證耶穌基督是一切的核心，祂就是那條道

路。我們應該為祂和周遭的人服務。

荷西，14歲，阿根廷布宜諾斯艾利斯

喜歡彈鋼琴、騎腳踏車、唱歌、烹飪、藝術和音樂。

和朋友分享福音的感覺真好。對我來說，耶穌

基督的門徒就是要努力效法祂，去做祂所做的事，

特別是當我們注意到有人遇到困難時。
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艾默琳，14歲，美國猶他州

喜愛寫作、藝術和音樂，包括為鋼琴和 

吉他作曲。

班級會長的祈禱

那是一月份寒冷的一天，我受邀擔任女

青年班級會長。那是我在女青年計畫的

第一年，雖然我沒想到會當班級會長，

但我感到非常高興，微笑著點點頭。

後來有人告訴我，要開始祈禱選出

諮理。

我的喜悅很快就化為了擔憂。我擔心

自己會選錯人，更糟的是，我根本無法作決

定！

那天晚上，我告訴媽媽，我擔心自己無法

作決定。她要我回房間祈禱，然後讀幾節摩爾

門經。

進房間後，我還是很擔心。我作了一個禱

告，祈求天父幫助我作正確的決定。然後我打

開經文，從上次結束的地方，開始讀我看到的

第一節：「基督說過：你們若對我有信心，就

有能力做一切我認為合宜的事」（摩羅乃書 

7：33）。

讀完那節經文後，我知道天父回答了我的禱告。 

祂認識我，也想要幫助我。只要對祂有信心，祂就

會幫助我知道該怎麼做。

我知道神認識我們，只要我們願意相信祂，祂

就會幫助我們。
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我也是

摩爾門
是基督的門徒

在救主造訪尼腓人後不到300年，人們已變得極

度邪惡，而10歲的摩爾門便生長於其中。但

是先知阿摩龍覺得摩爾門「是個認真的孩子，也敏

於觀察」（摩爾門書1：2），因此指示摩爾門長大

後負責神聖的紀錄。摩爾門15歲時，「蒙主親訪，

體會並領悟了耶穌的良善」（摩爾門書1：15）。24

歲時，他接管神聖的紀錄，並忠信地保管了大約50

年，隨後傳給他的兒子摩羅乃。因為摩爾門，我們

今天才有了稱之為摩爾門經的節錄紀錄。

我們可以像摩爾門一樣，領悟救主的良善，並

遵守祂的誡命——即使我周遭的世界似乎正在背 

離神。
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凱特·韓森
教會雜誌

尼腓四書

來跟從我

想要 
獲得「祝福	
和幸福」嗎？
尼腓四書中的人們享有將近200年幸福合一的生活。 

是什麼使他們達到了幸福的狀態呢？ 

我們也能體驗到這樣的幸福嗎？

想
像有這樣一群人，他

們之間沒有紛爭，享

有完全的快樂；沒有

任何人犯罪，不會彼此嫉妒，也

不會用標籤來區分彼此或是分幫

結派。相反地，他們在耶穌基督

中團結合一，並遵守祂的誡命。

摩爾門經的尼腓四書便描述

了這樣的一群人，而且他們以這

樣的方式生活了將近200年！

在本期雜誌第2-5頁，羅素·

納爾遜會長說明了尼腓四書中 

這種模式可供我們依循，以獲得

充滿平安和祝福的生活。是什

麼幫助尼腓人享有如此長久的幸 

福生活呢？我們今天也可以這麼

做嗎？

他們與基督的經驗

翻回到尼腓三書，你會發現尼

腓人能在基督中如此幸福合一

的原因。

救主復活後，造訪了這人

民。在耶穌基督造訪期間，祂醫

治生病和受苦的人。祂祝福了

每一個人，並為他們向天父祈求 

（見尼腓三書第17章）。耶穌教

導誡命，祂要求人們悔改、受洗

並接受聖靈（見尼腓三書第27

章）。

耶穌邀請人們一一地到祂那

裡去，感受祂手上、腳上和肋旁

的釘痕。他們都去到耶穌跟前，

「直到每一個人都上前去，用

眼睛看到，用手感覺到，確實知



註：

	1.	布司·麥康基，1985年4月總會大會（1985年7月，聖徒之聲，第8頁）。

	2.	達林·鄔克司，2000年10月總會大會（2000年11月，利阿賀拿，第69頁）。

道」，祂就是預言的救主（見尼 

腓三書11：15）。

救主拜訪尼腓人後，他們「都 

歸信了主」（尼腓四書1：2）。

所以，在沒有親眼看到和觸摸

到基督的情況下，我們要如何

體驗到這樣的歸信呢？

一位使徒與基督的經驗

十二使徒定額組布司·麥康基

長老（1915-1985）見證，有

一天他會看到耶穌基督，觸摸

祂手上和腳上的釘痕。他還見

證，「但屆時我將知道的，也

不會勝過我現在早已確知的： 

〔基督〕就是神全能的兒子，祂

就是我們的救主和救贖主。」1 

他不需要看到耶穌基督來認識

祂，並獲得歸信的經驗。

真正的歸信「需要我們去 

做和去成為。」2救主要尼腓人

遵守祂的誡命，變得像祂一樣

（見尼腓三書第27章）。他們

跟從祂，並持續地歸信基督， 

因而蒙受了極大的祝福（見尼腓

四書1：18）。

在此觀看一段有關救主造訪的影片。

你與基督的經驗

你還無法像尼腓人那樣觸摸救主

的手和腳，但你可以跟隨祂的腳

步（見尼腓三書27：21）。耶穌

基督活著，祂邀請你與祂建立個

人的經驗。

你可以藉著遵守祂的誡命，

以及效法祂的行為來認識基督。

你可以藉著每天悔改來感受祂

贖罪的力量。祂會祝福你、醫治

你，並為你向父懇求，正如祂

為尼腓人所做的一樣。當你認識 

救主，努力邁向個人的歸信時，

你會變得更像尼腓四書中的人們

那樣——過著充滿幸福、平安、

祝福和神的愛的生活。
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起
初，神就把男人和女人放置在

地球上（見創世記1：27）。

從那時起，事情就變得……很

有趣了。

對年輕人來說，認識異性有時會讓人

感到困惑、害怕、興奮、神祕、愉悅、緊

張、激動，或是摻雜了所有這些感受。這

件事一直都是這樣，但在今日的世界，一

些文化因素使之變得更加尷尬。

你對異性的態度是困惑？ 

感興趣？害怕？或是對於 

建立正常的關係保持謹慎 

樂觀呢？請繼續讀下去。

大衛·狄克生和大衛·愛德華茲
教會雜誌

耶穌基督是你的力量

另一位青少年這樣說：

男孩和女孩：

認識彼此



凱
蒂

·
達

克
爾

繪

勇往直前，無懼尷尬

我們詢問世界各地的青少年，他們如何認識異性，

以及這過程中都遇到了哪些問題。來看看這位南非 

女青年的評論聽起來是否很耳熟：

全球的青少年都發出了同樣的哀歎，對此我

們還可以提供出更多（非常多）的例子。但這並

不是唯一障礙，例如：

•	就某些方面而言，數位科技和社群媒體讓溝

通變得更容易，但在另一些方面，卻讓建立

真正的友誼變得更加困難。

•	整個社會的信任度降低，使人們對他人及其

意圖都懷有戒心。例如，男生常告訴我們，

即使只是想和一個女生交朋友，都要擔心可

能會被誤解，會被人當成是「變態」。

「在這個時代，幾乎不可能再

擁有友誼了。當一個男生和

女生只是簡單地互動，人們

就會立刻認定他們之間有些

什麼。當你試圖維繫一段友

誼，人們卻不斷催促你更進

一步，這真的很令人厭煩。」

另一位青少年這樣說：

這一切讓結交異性朋友的任何嘗試都變得很尷

尬。坦白來說——這件事本來就很尷尬。

對許多青少年來說，簡單點的方法就是完全對

異性避而遠之，等到成年再說。那將會是個悲劇，

如果將自己和大約一半的人類隔絕，你可能會失去

寶貴的友誼，他們也會失去認識你的機會。

總會女青年會長團第一諮理譚美拉·盧尼亞

說：「互相連結真的很重要。讓我們克服尷尬的感

覺，多與人交談（包括異性！）。做那個主動微笑

和打招呼的人。」

「只要一個男生和

女生說話，大家就

會想當然地認為他

們正在交往。」
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世界各地的女生男生，在此分享

他們對異性的不解之處。想想看

有什麼能幫助他們彼此了解，並

找到對方的優點。

註：

	1.	羅素·納爾遜，2010年10月總會大會（2010年11月，利阿賀拿，第48頁）。

有其他建議嗎？

認識異性好像令人畏懼，也可能

令人尷尬，但所有努力都是值得

的。以下是來自全球青少年最後

的一些想法和建議。

總會男青年會長團第

一諮理布萊德利·魏克斯

也持有相同的觀點：「不

要太在意別人的想法。得到快樂和結交朋友的最佳方式，就是

採取行動。不要等別人來跟你打招呼，再開始交談。當你對神

的想法有信心，並以此取代對他人想法的擔心，你的自信心就

會增長。」

「撒但……要讓我們相信男人

和女人沒什麼兩樣，因此我們

特有的恩賜並非必要，或是相

信男人與女人很不一樣，我們

絕不能指望彼此能互相了解，

然而，這些都不對。」

杜雪麗，前總會慈助會會長團第二 
諮理，2001年10月總會大會（2002
年1月，利阿賀拿，第13頁）。

他們為什麼是這樣？

女生們想知道

為什麼男生這麼愛現？

為什麼有些男生要這麼大聲？

為什麼有些男生就是看不出他們的

言行對他人會有怎樣的影響？

為什麼有些男生總是看不起女生？

為什麼男生都這麼不成熟？
如何回答這些問題，才能幫助你 

看到彼此好的一面呢？將你的答案 

（或你的其他疑問）以電子郵件寄至 

ftsoy@​ChurchofJesusChrist​.org。

「我們不須害怕 

去彼此認識。」

「我可以結交朋友並愛他們， 

無關乎愛情。這些關係也 

幫助我們擁有值得信賴

的朋友，或是在需要時

可以求助的對象。」

「一個似乎有效的 

方法是去參與家庭 

以外的活動，這讓 

我們能夠相聚並更

認識彼此。」

「我相信，在教會、學校 

或家庭場合中試著建立 

連結，可能會比較容易， 

因為已經有某些事物將

我們凝聚在一起。」

「找到志趣相投的 

異性給我帶來 

很多快樂。」

你會提出什麼樣的忠告？請將電子郵件 

寄至ftsoy@​ChurchofJesusChrist​.org。

男生們想知道

為什麼女生都這麼成熟？

為什麼有些女生會對彼此說那麼刻

薄的話？

為什麼有些女生會指望我能明白她們

的暗示？為什麼不直接說就好了？

為什麼有些女生總是看不起男生？
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專屬關係
不論你怎麼稱呼它， 

一段專屬的浪漫關係適

合那些能夠認真考慮婚

姻的人。而在那之前，

這樣的關係意義不大，

只會帶來情緒和靈性上

的風險。請讓你的青少

年時光充滿樂趣，而不

是充滿戲劇性和誘惑。

我應該在何時、用什麼方式去認識異性	

的成員？真誠的友誼是認識他人的最佳

方式。在你年輕的時候，要與許多人建立

良好的友誼。在某些文化中，青少年會

透過有益身心的團體活動來結識異性。為

了確保你在情緒和靈性上的發展以及安

全，一對一的活動應該要等到你成熟一點

再進行（16歲是很好的指標）。請與你的

父母和領袖商議。將專屬關係保留到年紀

稍長時。花時間與那些會幫助你遵守耶穌

基督承諾的人相處。

鞏固青年：做出選擇的指南（2023），第13頁。

真誠的友誼
真誠的友誼（無論和女生或男生） 

都是健康且有益的，並建立在對人 

真正的欣賞，以及誠實、信任和尊重

的基礎上。真誠的友誼往往不是一蹴

而就，而是需要一步一步地培養。

許多人
你不需要有大量的朋友，但是 

在考慮與誰交朋友時，不要為自己 

設限。羅素·納爾遜會長曾教導： 

「要在每天的生活中努力擴

大自己的交誼圈。」1再說一

次——和男生或女生都可以。

有益身心的

團體活動
在世界上的許多地方， 

一群男生和女生可以聚在

一起，玩一些大家都喜歡

的、對身體和靈性都沒有

危害的活動，這是認識

多樣人群的好方法。世界

各地的青少年都說，參與

教會在星期日和平日的活

動，是最佳的開始方式。

一對一的活動
男生女生的成對 

活動需要等到成

熟一些再進行。

最好等到 

至少16歲，正如

指南所說的。

花時間
彼此的陪伴互動 

是寶貴且有益健康 

的（見鞏固青年：

做出選擇的指

南，第19頁）。

那些會幫助你遵守	

耶穌基督承諾的人
這些人可能是教會成員，也可能不是， 

他們會尊重你，以及你的信仰和標準。 

這些人不會引誘或逼迫你去做錯誤的事。

指南是	

 怎麼說的？

幸運的是， 

鞏固青年指南包含了 

這項受靈啟發的忠告：
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歸屬感起飛！

認識啊，我好久	

沒見到她了。

布林·溫勒撰；艾蜜莉·瓊斯繪

可以再去	

踢足球！

或再辦一個	

手工藝之夜！

我一直在想，你們

認識莎夏嗎？

活動前一週，在莎夏家……

我聽說她剛在科展上	

拿到第一名，我有一個想法，	

她可能會有興趣。	

我是這樣想的……

我們下一次活動要

做些什麼呢？

……聽起來很好玩！	

然後……

……也要邀請	

男青年嗎？……

……裝飾就	

用馬克筆來…… 聽起來是很棒的計畫。	

就這樣做吧！

我們想到了	

這個活動。

當然，	

我可以幫忙！

莎夏會教我們怎麼做火箭。	

你們要來嗎？

我會邀請我的定額組。

我們可以帶點心嗎？
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在福音生活應用程式上學習如何
製造空氣動力瓶火箭！

活動當日……

你們覺得	

會有人來嗎？

莎夏說	

她在路上了！

我們開始吧！

「歸屬感對我們的身體、 

心理和靈性上的健康都很 

重要。然而，我們每個人 

都可能偶爾覺得自己無法 

融入群體。……歸屬感不是 

在等待的時候來到，而是在 

主動幫助彼此的時候來到。」
十二使徒定額組陶德·克理斯多長老，2022年10月 

總會大會（2022年11月，利阿賀拿，第53、55頁）。



施助 
帶來 
改變
艾美莉亞不確定自己是否能在教會找到歸屬感， 

她很高興人們向她伸出了援手。
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凱特·韓森
教會雜誌

但
以

理
·

史
考

特
攝

艾
美莉亞是紐西蘭的一位女青年，她已經

七年沒有去教會了。

艾美莉亞的父母離婚時，家中陷入

困境，他們決定停止參加教會聚會。艾美莉亞回憶

道：「沒有任何人給予我們支持。」

但在七年後的一個星期日，艾美莉亞的媽媽決

定嘗試再度去教會聚會。她獲得了一次美好的經

驗，於是邀請女兒們和她一起回到教會。艾美莉亞

心想：「我能有什麼損失？」

「真高興你來了」
艾美莉亞說：「一開始我有點緊張，我過去對教會

的印象並不好。」

但她接受了母親的邀請，直到現在她都沒後悔

當初的決定。艾美莉亞回憶道：「我一走進教會，

人們就對我說：『我以前沒見過你』、『歡迎來到

我們的教會』還有『真高興你來了！』。」

「沒有人疏遠我，每個人都很親切地歡迎我。」

但當艾美莉亞在教會環顧四周，她開始覺得自

己完全不屬於這裡。她說：「我忍不住要把自己與

其他人區隔開來，我開始拿自己跟其他孩子所知道

的事和認識的人作比較。我的支會裡有許多孩子都

是親戚，或是從小長大的好朋友，所以他們之間看

起來都很熟絡。」

聖餐聚會結束后，主教走到艾美莉亞跟前說：

「嗨，我是華茲主教。我希望能帶你去跟大家打招

呼。」他帶她到女青年教室，介紹她認識其他的女

孩。艾美莉亞解釋道：「那真的是一次很重要的互

動，為我帶來一絲希望，讓我覺得自己能夠融入團

體中。」

這讓她有動力在下個星期日回到教會。
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關於善意的一課
在第二週，艾美莉亞認識了主教的女兒茵蒂亞。

她說：「嗨，我上次有看到你。我叫茵蒂亞，真

高興能夠認識你。」

那天，班級在討論艾美莉亞還沒學過的事

情。茵蒂亞湊近問道：「你有聽懂嗎？」艾美莉

亞說：「沒有。」於是茵蒂亞幫助她理解課程。

艾美莉亞說：「我現在不記得那堂課教了什

麼，但我記得她注意到我需要幫助。她對我的善

意是我那天學到的最重要一課。」

茵蒂亞盡力教導艾美莉亞有關教會的事，也

幫助艾美莉亞為自己的問題找答案。在開始的幾

週和幾個月中，她成了艾美莉亞的嚮導。艾美莉

亞回憶道：「她總是知道該說什麼。那是我多年

來體驗到的最有靈性的事。」

當艾美莉亞試著和剛認識的朋友打成一片

時，茵蒂亞安慰她，沒有人會因為她在教會是新

人而論斷她。艾美莉亞說：「她讓我不再因自己

像個新人而感到不安。」

艾美莉亞向茵蒂亞稍微說了一點她家裡的困

境，包括在父母離婚前，自己曾和虐待她的父親

住在一起。艾美莉亞說：「茵蒂亞是我在那個環

境信賴的第一個人。我知道天父會行奇蹟，因為

每次我和茵蒂亞說話時，她的話總是能幫到我。

她從不令我感到孤單。」

艾美莉亞說，茵蒂亞讓她放心回到天父所喜

悅的正軌上。艾美莉亞說：「我想如果沒有茵蒂

亞和華茲主教，我不可能回到教會。」

要伸出援手
艾美莉亞和茵蒂亞的友誼幫助艾美莉亞更接近 

救主。她解釋道：「當我回到教會時，我不確

定該如何與耶穌基督建立關係。茵蒂亞幫助我知

道，雖然我看不到救主，卻仍可以在生活中感受到

祂的愛、影響力並看到奇蹟。她向我展現了基督般

的愛。現在，我也想成為其他人的茵蒂亞。我希望

在有人需要我時，我能出現在他們身邊。」

艾美莉亞相信，施助的意義不只是接受指派 

——而是要去伸出援手。她說：「就是看到有人陷

入困境，與其等著他們來求助，不如在他們身邊提

供有益的幫助。在我擔心會格格不入時，茵蒂亞和

華茲主教施助了我。現在我是這個群體中的一分

子，我很高興那時有人向我伸出援手。」

艾美莉亞希望其他青少年知道，即使他們感

覺找不到歸屬感，天父和耶穌基督依然愛他們。

她說：「如果你覺得自己不夠好，或不屬於這個

教會，請記住這裡永遠有你的一席之地，

你隨時都可以回來。」

在福音生活應用程式上，找到更多有關艾美莉亞的事！

茵蒂亞（左）幫助艾美莉亞在重返教會時感受到歡迎。



我不確定該如何與耶穌基督	

建立關係。茵蒂亞幫助	

我知道，雖然我看不到	

救主，卻仍可以在	

生活中感受到	

祂的愛、影響力	

並看到奇蹟。
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凱特·史都華
教會雜誌

福音基本知識

成為他人生活的一部分

施助是什麼？它的真正含義是什麼？

你可以把施助當成是效法基督的榜樣

去愛人、提升他人、為人服務。施助

就像是成為他人生活的一部分！1

身為耶穌基督的門徒，我們有特

權和機會去效法祂的榜樣。救主在塵

世施助期間，透過祈禱、個別地、深

深地祝福了成千上萬人的生活。同樣

地，在我們這個時代，施助指派工作

讓我們能像祂那樣，一一地去祝福周

遭的人。施助能加深我們與他人以及

與耶穌基督的連結。2

如果你對如何施助他人感到緊

張、猶豫或困惑，沒有關係。基督將

會光大你努力的成果。

隨著時間的推移，你會發現關愛、

鼓舞和服務，確實會幫助你成為他們生

活的一部分！

註：

	1.	見“What Is Ministering?,” ministering.ChurchofJesus 
Christ.org.

	2.	見江文漢，2023年4月總會大會（2023年5月，利阿 
賀拿，第19頁）。

需要建議嗎？

以下是10個你可以施助

他人的簡單方法：

	1.為他們祈禱。

	2.傳送友善的訊息。

	3.問問他們的嗜好和興趣。

	4.寫一張卡片或一封信。

	5.打電話問候他們今天過得如何。

	6.邀請他們和你一起參加活動。

	7.帶給他們最喜歡的點心。

	8.分享啟發人心或令人振奮的音樂。

	9.在學校或教會裡坐下來和他們交談。

	10.	找機會為他們及其家人服務。
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睡覺前我會 

祈禱，感謝 

神賜給我 

快樂和平安，

也感謝聖靈

的指引。

邱謙尋
15歲，臺灣桃園市

蔡
智
陽
攝

連結

臺
灣的青少年必須早上5點起

床，5點30分去上福音進

修班。對我來說，這是一項很大

的挑戰，因為我有很多考試和功

課，所以上福音進修班常常會遲

到。起初我責怪教會讓我這麼早

起床，但是父母鼓勵我去祈禱，

祈求天父的幫助。

一開始，我覺得天父幫不上

忙。但是有一天晚上，我跪在床

邊禱告，請神幫助我找出睡眠不

足的原因。然後，我檢視了自己

的作息，並發現我在睡前浪費了

許多時間。

現在，我試著早點就寢。睡

覺前我會祈禱，感謝神賜給我快

樂和平安，也感謝聖靈的指引。

臺灣青少年在學校的 

時間是全世界最長的 

（約為每天9.5小時）。

當地的教會成員於 

1966年在臺灣臺北 

奉獻了第一座

教堂。

臺灣是世界上高山 

密度最高的島嶼。



「現在她要 

表演抱膝跳水。」 

——喬伊

「往煙囪裡跳的 

聖誕老人，又跳歪了！」 

——約瑟

歡樂停靠站

註：

	1.	戈登·興格萊，「堅貞忠信」，1996
年4月總會大會（1996年7月，聖徒之
聲，第105頁）。

「切記： 

永遠不要指望 

線上的滑雪板 

教學課程。」 

——傑克森

「如果是在 

冬天離開 

那窄而直的路。」 

——哈普頓

「當主日學教師 

問有沒有人自願 

作禱告時，我的 

反應：」——肯姿
「你可以逃跑，但你是

躲不掉的。」——泰森

「慢慢凍結。」—— 

伊芙琳、葛瑞絲和史黛拉

「你沒有跟我說 

要跳啊！！！！」 

——菲尼亞斯

「三歲的我 

在海邊試圖挖到 

世界的另一端。」 

——撒母耳

看圖說故事比賽

你能為這張相片想一個有趣的標題嗎？

請於12月1日前，將你的想法用電子郵件

寄至ftsoy@ChurchofJesusChrist.org。

戈登·興格萊會長（1910-2008）說：「你

們的生命必將充滿樂趣與歡笑。此生是為了

享樂，而非受苦。」1

以上是參加2023年8月 

看圖說故事比賽的 

一些得獎作品，你可以 

在線上看到更多。
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我想我們 

把說明書 

 倒著放了！

答案在第31頁和尼腓三書17：3。

A.

F.

C.

H.

B.

G.

D.

I.

E.

J.

準備好要猜謎了嗎？

在摩爾門經中，耶穌要滿地富地的人民回家沉

思、祈禱，並為祂不久後的來訪作準備。你能

否根據謎語，推測出祂何時回來？

謎語：如果耶穌在「今天」首次造訪滿地富，

祂會在明天的前一天的兩天後的前一天回來。

祂回來的時間是：

A.	當天晚上（今天）

B.	第二天（明天）

C.	兩天後

D.	三天後

雜誌尋寶遊戲

你能在雜誌中找到這10張圖片嗎？找到圖片

後，將它與文章中找到的福音原則配對。

1.策劃活動

2.幫助他人融入

3.勇往直前，無懼尷尬

4.端莊的真理

5.施助的10個方法

6.我們能「合一」

7.你與基督的經驗

8.向摩爾門學習

9.在艱困中找到喜樂

10.基督之光



「我在教會	

傷害了某人	

的感受。我要	

如何彌補	

過錯？」

「我們應該繼續對他們表

達愛，為他們服務。我

們應該祈求有勇氣與他們 

重歸於好。這可能很困

難，而且需要時間，但神

和耶穌基督會賜我們力量

去改正錯誤。」

迪恩，15歲，美國德州

「省思你的行為，真誠

地道歉，在必要時尋求

指引，並努力在日後變

得仁慈和寬恕。」

林肯，16歲，美國內華達州

「當我傷害到別人的感受

時，我會感到內心沉重，覺

得有什麼地方不對勁。但是

當我鼓起勇氣，按照聖靈的

提示採取行動，真誠地向我

所傷害的人道歉時，我會感

到平安，我知道我所做的事

是對的。」

威雅，14歲，菲律賓伊巴

「第一個步驟是溝通，懷著同理心去

了解他們的感受。你也可以祈求天父

賜你勇氣和靈感，好以正確的方式行

事——也就是耶穌基督的方式。」

莉薇雅，17歲，巴西帕拉易巴

「我會為我所傷害的人祈禱，

並祈求他們的寬恕。我會謙抑

自己並和他（她）做朋友。」

艾利扎德爾，19歲，菲律賓潘尼奎

「我見證只要我們溫順並有足夠的勇氣，努力尋求與神和好、彼此和解， 

必能為我們的靈魂帶來和平寧靜。救主懇求我們『停止彼此紛爭』。…… 

用愛心彼此關懷。」

十二使徒定額組代理會長傑佛瑞·賀倫長老，2018年10月總會大會（2018年11月，利阿賀拿，第79頁）。
這些回答僅供協助與參考，並
非教會教義之正式聲明。

答問篇
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如果我們都如此不同，
要如何才能團結合一？

我們都不一樣，但主要我們「合一」（教 

義和聖約38：27）。以下是先知和使徒

教導我們的一些有關合一的原則：

我們在耶穌基督、祂的福音及祂的教會

中團結合一。「唯有透過個人對耶穌基督 

的忠誠和愛，我們才有希望合一。」1

合一需要付出愛心。「語言和美好、優

良的文化傳統雖然多元繁雜，但我們的

心必須在團結與愛中交織在一起。」2

合一並不是同一。「合一與多樣性並不

相違背，當我們營造接納和尊重多樣性的

氛圍時，就可以變得更加合一。」3「合 

一並不需要整齊劃一，但確實需要和諧

共處。」4

合一需要消除紛爭和偏見。「每個人都

有一席之地。然而，那裡沒有地方容得

下任何類型的偏見、譴責或紛爭。」5青

少年們如何用襪子和安全別針來促進合一？在福音生

活應用程式中找答案！
「在抗拒誘惑時我一直搞砸，

我要怎麼樣才能做到呢？」

請於2024年11月15日前，把你的回答及照片寄給我們。

請寄電子郵件至ftsoy@​ChurchofJesusChrist​.org，或至網

站ftsoy​.ChurchofJesusChrist​.org，點選「提交你的作品」。

用你的教會帳號登入，然後在「選擇雜誌」下方選取「鞏

固青年」。點選「加入檔案」，選取你的檔案和相片，然

後點選「提交」，上傳和傳送你的檔案。

因篇幅或文意上的考量，來函可能酌予編輯潤飾。

歡樂停靠站答案：雜誌尋寶遊戲：A1，B6，C2，D8，E5，F10，G9， 

H4，I3，J7準備好要猜謎了嗎？：B。「明天的前一天」是今天，所

以，「今天的兩天後的前一天」就是明天。

你有什麼想法？

註：

	1.	陶德·克里斯多，2023年4月總會大會（2023年5月，利阿 
賀拿，第80頁）。

	2.	昆丁·柯克，2015年4月總會大會（2015年5月，利阿 
賀拿，第65頁）。

	3.	昆丁·柯克，2020年10月總會大會（2020年11月，利阿
賀拿，第19頁）。

	4.	羅素·納爾遜，2023年4月總會大會（第79頁）。

	5.	羅素·納爾遜，「我們需要使人和睦的人」，2023年4月
總會大會（2023年5月，利阿賀拿，第101頁）。

青少年們如何用襪子和安全別針來促進合一？
在福音生活應用程式中找答案！
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當你尋求喜樂時，要知道：

•心理和情緒上的挑戰是真實

存在的。對某些人來說，找到

喜樂可能要求助於受過訓練的

心理健康專業人士。

座右銘

更崇高的喜樂

榮
耀的曙光曾照在我

身上，讓我靈魂洋

溢著喜樂。我自己

也發現，這種平安的自信來

自於跟從救主，走在祂的道

路上。

只要你接受這些邀請，就會享有「神所賜、出人意外的平安」， 

即使遭遇憂傷的事，也能保有這樣的平安。

邀請你尋找喜樂

改編自2024年4月總會大會講辭。

迪特·鄔希鐸長老
十二使徒定額組

	1.花時間全心全意地努力靠

近神。

	2.尋找快樂。勤奮尋求充滿

希望、平安和喜樂的日常

時刻。

•會感覺難過並不是失敗的表

現。至少在今生，喜樂和憂

傷是密不可分的同伴。

神所賜的喜樂超越這世界所

能給予的一切，那種喜樂不

會因心碎而消失，卻能穿透

憂傷、減少寂寞。

	3.為週遭的人帶來喜樂。你

可以試試：

	．為他人祈禱。

	．給予真誠的讚美。

	．幫助某人感到受歡迎和被愛。

	．分享一段最喜歡的經文，和這

段經文對你的意義。

	．聽人說話。



成為聚集 

耶穌基督 

之光的人。
艾美·賴特姊妹
2023年10月總會大會
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「在未來的日子，我們	

將看到救主能力的	

最偉大	
顯現，那將會是	

世人前所未見的。」
羅素·納爾遜會長，「勝過世界並得安息」， 

2022年10月總會大會（2022年11月， 

利阿賀拿，第95頁）。


