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La Luz de Cristo está en todos

Imagina que te piden que compartas un breve pensamiento en la Escuela Dominical sobre cómo ver y tratar 
mejor a todas las personas, en particular a las que son diferentes a ti. Puedes utilizar los recursos siguientes  
y cualquier otro que te resulte útil.

Doctrina y Convenios 88:11

Doctrina y Convenios 93:2

El presidente Boyd K. Packer (1924–2015), del Cuórum de los Doce Apóstoles, enseñó lo siguiente:

Cuanto más sepamos sobre la luz de Cristo, más entenderemos sobre la vida y más amor 
profundo sentiremos por toda la humanidad. Seremos mejores maestros, misioneros 
y padres; seremos mejores hombres, mujeres y niños. Tendremos en mayor estima a 
nuestros hermanos y hermanas de la Iglesia y a aquellos que no crean […].

La luz de Cristo es tan universal como la luz del sol. Doquiera que haya vida humana,  
ahí está el Espíritu de Cristo. Toda alma viviente lo posee […].

Si entendemos la realidad de que existe la luz de Cristo en toda persona que veamos […] y dentro de 
nosotros mismos, […] tendremos un valor y una inspiración mayores de los que jamás hayamos tenido 
hasta ahora. ¡Debe ser así! ¡Y así será! Todo esto es un aspecto de la verdad del Evangelio que muy pocos 
entienden (Boyd K. Packer, “La luz de Cristo”, Liahona, abril de 2005, págs. 8, 13, 14).

Escribe una reflexión de dos o tres frases sobre cómo la comprensión de la Luz de Cristo puede influir en tu 
forma de ver a los demás.

La Luz de Cristo en el universo

¿Alguna vez te has sentido conmovido por la belleza o la majestuosidad de esta tierra y del universo?  
¿Qué sentimientos te despiertan estas cosas?

Lee Doctrina y Convenios 88:7–10, 45–47 y busca qué puedes aprender sobre la Luz de Cristo, la tierra y el 
universo.

• ¿Qué podemos aprender sobre el Señor a partir de Sus creaciones?

• El ver la influencia de Dios en el universo, ¿cómo podría ayudarnos a reconocer Su influencia en nuestra vida?
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