das preocupacdes e as escrituras ao pé da cama e
chamou a mée.

— E se ndo resultar? — perguntou.

— Ai continuamos a tentar — respondeu a mée
dando-lhe um abrago. — O Pai Celestial vai ajudar-te
a encontrar oufras formas que fe ajudem.

— Se calhar, também devia escrever isso na caixa
das preocupag¢des — sugeriu a Olivia.

— Boaideia — disse a mde. Ela fez uma oragdo
com a Olivia. Isso ajudou a Olivia a sentir-se um
pouco melhor.

Pouco tempo depois da mde ter apagado as luzes,
surgiu uma preocupacdo na cabeca da Olivia. Ela
apresentou-se. Ela fez acendeu o candeeiro. Escreveu a preocupagdo e
perguntas a Olivia sobre os guardou-a na caixa para mais tarde. Fez outra ora¢do
seus sentimentos. A Olivia contou-lhe um bocadinho para pedir ao Pai Celestial que a confortasse.

médica, a Dra. Posy

sobre as suas preocupagdes. Depois, abriu as suas escrituras e procurou um

— Muitas pessoas tém uma coisa chamada versiculo sublinhado na sua sequéncia de escrituras.
ansiedade — disse a Dra. Posy. — Ficam muito O primeiro que encontrou foi em Isaias 41:10. Dizia:
preocupadas, tal como ftu. Mas podes fazer “Ndo temas, porque eu esfou contigo”.
algumas coisas que te ajudam a sentires-te menos Ao lado desse versiculo, a M&e tinha escrito

preocupada. Podes experimentar uma delas comigo?  “Doutrina e Convénios 6:36". A Olivia procurou essa
A Olivia olhou para o ch@o e acenou com a cabega.  escritura e leu-a em voz alta. “Buscai-me em cada

— Esta é a caixa das preocupagdes — disse a Dra. pensamento; ndo duvideis, ndo temais.”
Posy entregando uma pequena caixa a Olivia. A Olivia senfia-se em paz. Ela sabia que
— Guarda as nossas preocupagdes em seguranca, provavelmente iria pensar em mais preocupagdes.
para ndo termos de pensar nelas. Mas o Pai Celestial tinha-lhe dado muitas coisas para
A Olivia deu voltas & caixa nas suas mdos. Ndo Ihe a ajudar a sentir-se melhor. Ele tinha respondido as
parecia nada de especial. suas oragdes. E isso agjudou-a muito! @

— Da préxima vez que tiveres medo, escreve a
tua preocupagdo num pedaco de papel e coloca-o
na caixa — disse a Dra. Posy. — Depois, escolhe
uma altura durante o dia para abrires a caixa para
o tempo das preocupacdes. Se fe preocupares com
alguma coisa antes do tempo das preocupagdes, diz:
“N@o preciso de pensar nisto agora”.
— OK — respondeu a Olivia. A Dra. Posy ajudou-a
a escrever as suas maiores preocupacdes, e a Olivia
meteu-as na caixa.
Mais tarde nesse dia, uma das preocupacdes
da Olivia veio-lhe a cabeca. “Estd na caixa das
preocupagdes”, disse ela para consigo mesma, “posso
preocupar-me com isto mais tarde”. Ela tentou deixar de
pensar nisso. Em vez disso, brincou com o irmdo.
Quando chegou a hora de ir para a cama, @
- Olivia sentia-se nervosa. Era & noite que as suas
~ preocupacdes se tornavam maiores. Pds a caixa
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Vira a pdgina
para fazeres uma
sequéncia de escrituras,
como a Olivia fez!
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