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技能和能力自我評估

按照1（沒有把握）到5（非常有把握）的等級，對下列每一項進行評分。

	 	 1.	我可以有效地與他人溝通。

	 	 2.	我善於自我激勵。

	 	 3.	我是一個勤奮的人。

	 	 4.	我可以在困難的情況中冷靜思考，找出解決之道。

	 	 5.	我願意學習和嘗試新事物。

	 	 6.	我誠實守信。

	 	 7.	我能與人合作融洽。

	 	 8.	人們可以依靠我去完成指定的工作。

	 	 9.	我能有效地規劃和利用時間。

	 	10.	我很守時。
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