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Vår himmelske Faders frelsesplan 
Spørsmål: Hvor kommer vi fra?

Studieressurser: Jeremia 1:5; Hebreerne 12:9; Lære og pakter 38:1–3; 93:29; 138:56; Abraham 3:22–28

Eldste Dieter F. Uchtdorf, tidligere i Det første presidentskap, forklarte:

Vi kjenner ikke mange detaljer om livet i den førjordiske verden, men vi vet noe …

I denne første prøvestand visste dere med absolutt sikkerhet at Gud fantes fordi dere så og hørte ham. Dere kjente 
Jesus Kristus, som skulle bli Guds Lam. Dere hadde tro på ham …

Dere hadde deltatt i de store råd i himmelen og visste at Frelseren og Forløseren, Jesus Kristus, ville gjøre det mulig 
for dere å bli renset fra synd og reddet fra den fysiske død. (“Din storartede reise hjem”, Ensign eller Liahona, mai 2013, 126, 127)

Spørsmål: Hva er hensikten med vårt jordiske liv?

Studieressurser: Moses 1:39; 2 Nephi 2:25; Alma 34:32; 3 Nephi 9:21–22; Abraham 3:25

Eldste Gary E. Stevenson i De tolv apostlers quorum forklarte:

Som Guds barn kom du til jorden for å motta en fysisk kropp. Med kroppen kan du trofast velge å følge Jesus 
Kristus. Du kan velge å adlyde Guds bud, motta hellige ordinanser og inngå og holde evangeliets pakter. Å gjøre 
disse tingene vil forberede deg til å oppfylle din guddommelige fremtid.

Med dette i tankene kan du se hvor viktig det er å ta nadverden hver uke, studere Skriftene, be daglig, sette deg ver-
dige mål og tjene andre. Disse tingene bidrar til å minne deg på hvorfor du egentlig er her, og de vil hjelpe deg å være verdig til 
å motta den personlige åpenbaringen du trenger for å være lykkelig og holde deg på paktens sti. (“Guds plan for lykke og din 
guddommelige fremtid”, Til styrke for ungdom, jan. 2022, 4)

Spørsmål: Hva skjer når vi dør?

Studiehjelpemidler:

Åndeverdenen – Alma 40:11–14

Oppstandelse og dom – Moses 6:57; Alma 11:42–45; 3 Nephi 27:16

Herlighetsriker – 1 Korinter 15:40–52; Lære og pakter 76:69–71, 81
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