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Qué recordar cuando 
la vida es difícil

Eres más fuerte de 
lo que piensas.

Tienes la luz de Cristo 
en tu corazón.

Eres un ser amado, 
valorado y necesario.

Eres hijo de un Dios 
viviente que te ama.

Por el presidente 
Jeffrey R. Holland

Presidente en Funciones del 
Cuórum de los Doce Apóstoles
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¿Sabías que…?
El presidente Holland sirvió  

en una misión con el élder  

Quentin L. Cook. Ambos sirvieron  

en las Islas Británicas.

Adaptado de “No temas; cree solamente” Liahona, 
mayo de 2022, págs. 34-36.


