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Vaardigheden en capaciteiten ontwikkelen
Gebruik de volgende stappen om een plan op te stellen voor het ontwikkelen van vaardigheden en capaciteiten die 
je op toekomstige taken en werk voorbereiden:

	 1.	 Noteer een vaardigheid of capaciteit die je wilt ontwikkelen om je voor te bereiden op werk of een andere taak 
die je kunt hebben.

	 2.	 Hoe kun je met behulp van deze vaardigheid of capaciteit meer op onze hemelse Vader en Jezus Christus gaan 
lijken?

	 3.	 Stel een specifiek doel om deze vaardigheid of capaciteit te ontwikkelen. Noteer twee of drie stappen of acties 
die je gaat ondernemen om dat doel te bereiken.

	 4.	 Welke gewoonte of gewoonten ga je veranderen om je doel te bereiken? Begin klein. Noteer een of twee 
gewoonten die je dagelijks kunt veranderen of opbouwen. Het mag iets kleins zijn.

	 5.	 Hoe ga je Gods hulp inroepen bij je plan? Je kunt een Schrifttekst opzoeken die beschrijft hoe je dat kunt 
doen. Mogelijke voorbeelden: Spreuken 3:5–6; 2 Nephi 32:3; Ether 12:27; en Leer en Verbonden 4:7.
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