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技能和能力自我评估
按照1（没有把握）到5（非常有把握）的等级，对下列每一项进行评分。

	 	 1.	 我可以有效地与他人沟通。

	 	 2.	 我善于自我激励。

	 	 3.	 我是一个勤奋的人。

	 	 4.	 我可以在困难的情况中冷静思考，找出解决之道。

	 	 5.	 我愿意学习和尝试新事物。

	 	 6.	 我诚实守信。

	 	 7.	 我能与人合作融洽。

	 	 8.	 人们可以依靠我去完成指定的工作。

	 	 9.	 我能有效地规划和利用时间。

	 	10.	 我很守时。
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