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24 DE FEVEREIRO A 2 DE MARÇO: DOUTRINA E CONVÉNIOS 18

Autorretrato
“O valor das almas é grande à vista de Deus” (Doutrina e Convénios 18:10). Isso significa 

que todos são importantes para o Pai Celestial, inclusive tu! Faz um desenho de ti 

mesmo. Tenta enfeitá-lo com diferentes materiais para artes! No topo, escreve “Deus 

Ama-me”.

Para os mais novos: Olhem para um espelho juntos ou para o vosso reflexo. 

Pratiquem juntos a expressão “Deus Ama-me”.

Vem, e Segue-Me —  

Atividades

3 A 9 DE MARÇO: DOUTRINA E CONVÉNIOS 19

Ouvidos Prontos 
para Ouvir
Jesus Cristo pede-nos que O ouçamos 

(ver Doutrina e Convénios 19:23). Os 

que ouvem com atenção lembram-se 

do que ouviram. Sentem-se em círculo. 

Uma pessoa sussurra uma palavra do 

evangelho. Depois, a próxima pessoa 

repete a palavra e acrescenta uma 

nova. Percorre o círculo até que todos 

tenham acrescentado uma palavra 

para lembrar!

Para os pequeninos: Ensine os 

pequeninos a ouvir, ao praticar como 

seguir instruções, como cruzar os 

braços ou bater palmas. Permita-lhes 

que tenham também a oportunidade 

de dar instruções!

10 A 16 DE MARÇO: DOUTRINA E 
CONVÉNIOS 20–22

A Torre da 
Restauração
Jesus Cristo restaurou a Sua Igreja hoje tal como era quando Ele estava na Terra (ver Doutrina 

e Convénios 20). Escreve nos copos de plástico as bênçãos que temos por causa da Igreja de 

Jesus Cristo, como o sacerdócio, o batismo e os profetas. Depois, empilha os copos e faz uma 

torre alta!

Para os pequeninos: Desenhe ilustrações simples sobre palavras do evangelho para o seu 

filho pintar, por exemplo, templos, o sacramento e escrituras.

17 A 23 MARÇO: DOUTRINA E CONVÉNIOS 23–26

Canções do Coração
O Pai Celestial adora quando cantamos do fundo do coração (ver 

Doutrina e Convénios 25:12). Seleciona algumas canções da Primária 

para cantarem juntos. Cria gestos para acompanhar a letra.

Para os pequeninos: Cante “Sou um Filho de Deus” (Músicas para 
Crianças, n.º 2) com os seus pequeninos. Recorte um coração de papel 

para eles segurarem enquanto cantam.

24 A 30 DE MARÇO: DOUTRINA E CONVÉNIOS 27–28

O Profeta Diz
O profeta recebe revelação do Pai Celestial e de Jesus Cristo para a Igreja 

(ver Doutrina e Convénios 28:7). Imprime ou faz um desenho do profeta. 

No alto, escreve “O profeta diz . . .”. Escreve ou desenha coisas que o profeta 

nos ensinou.

Para os pequeninos: Mostre aos seus filhos uma fotografia do profeta e 

pratique dizer o nome dele. Que coisas é que o profeta ensinou?


