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Și tu Îl poți urma pe Isus!
Care este un lucru pe care l- ai făcut pentru a- L urma 
pe Isus? Scrie- ne și spune- ne! Deschide la coperta din 

spate pentru a vedea cum.

POVESTIRE DIN CARTEA LUI 
MORMON: când Isus Hristos 

i- a binecuvântat pe copiii 

nefiți (vezi 3 Nefi 17).

SĂRBĂTOARE: Paștele.

FRUCTE: mere și struguri.

CULOARE: roșu.

CÂNTEC DE LA SOCIETATEA 
PRIMARĂ: „The Sixth 

Article of Faith” (Children’s 
Songbook, p. 126).

Sariah are unele probleme de sănătate. Ea ia 

medicamente care o ajută. Ea este recunoscătoare 

pentru viața ei. „Salvatorul mă ajută, deci nu trebuie 

să- mi fac griji”, spune ea.

„Când mama mea este obosită, are nevoie de cineva 

care să se joace cu sora mea mai mică”, spune Sariah. Ea 

ajută cântându- i, ducând- o în brațe și jucându- se cu ea.

Sariah este prima care observă când mama ei este 

tristă și o îmbrățișează de fiecare dată foarte mult.  

„Să- i ajut pe oameni mă face fericită”, spune ea. 

„Mai ales să- mi ajut familia.” ●

Zimbabwe 

Urmându- L pe Isus în  

VÂRSTA: 7 ani.

DIN: Mashonaland East, 

Zimbabwe.

LIMBI: engleză, shona. 

OBIECTIVE: 1) să devină 

dansatoare; 2) să devină 

medic.

HOBBY: să se joace cu 

prietenii.

FAMILIE: Sariah, mama, 

tata, fratele mai mare, sora 

mai mare, sora mai mică.

FĂ CUNOȘTINȚĂ CU SARIAH!

Preferatele lui Sariah

Despre Sariah

Cum Îl urmează 
Sariah pe Isus 


