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 ระลึึกถึึงพระเยซููคริสิต์์ ในความทุุกข์์ของเรา
   อ่่าน  หลัักคําํสอนและพัันธสััญญา 122:8–9  และพยายามจิินตนาการว่า่พระผู้้�เป็็นเจ้้ากํําลัังตรัสักัับท่่านโดยตรงเกี่่�ยวกัับ
สถานการณ์์ที่่�ท่่านและครอบครัวักํําลัังประสบ ทํําเครื่่�องหมายวลีีที่่�พระองค์ท์รงสอนซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งสํําคัญัที่่�ท่่านจะได้้ยิิน ท่่านอาจ
ต้้องการบัันทึึกความคิดิและความรู้้�สึึกที่่�ท่่านมีีลงในสมุุดบัันทึึกการศึึกษาหรืือพระคัมัภีีร์์

  อ่่าน  แอลมา 7:11–12  และคําํกล่่าวต่อ่ไปนี้้ �จากประธานเฮนรีีย์์ บีี. อายริงิก์์แห่่งฝ่่ายประธานสููงสุุด บัันทึึกสิ่่�งที่่�พวกเขาสอนเกี่่�ยวกัับ
พระผู้้�ช่่วยให้้รอดที่่�ช่่วยให้้ท่่านเข้้าใจ  หลัักคําํสอนและพัันธสััญญา 122:8–9  ได้้ดีีขึ้้ �น
﻿﻿

  เมื่่�อท่่านสงสััยว่า่ท่่านจะทนความเจ็็บปวดได้้มากเพีียงใด ขอให้้นึึกถึึงพระองค์ ์พระองค์ท์รงทนทุุกข์์สิ่่�งที่่�ท่่านทนทุุกข์์เพื่่�อจะได้้ทรง

ทราบว่า่จะยกท่่านขึ้้ �นอย่่างไร พระองค์อ์าจไม่่ทรงนำำ�เอาภาระออกไป แต่จ่ะประทานความเข้้มแข็็ง การปลอบโยน และความหวังัแก่่

ท่่าน พระองค์ท์รงทราบหนทาง ทรงดื่่�มถ้้วยอัันขมขื่่�นมาแล้้ว ทรงอดทนต่อ่ความทุุกข์์ของทุุกคน

  ท่่านกํําลัังได้้รับัการบํํารุงุเลี้้ �ยงและการปลอบโยนจากพระผู้้�ช่่วยให้้รอดผู้้�ทรงเป่ี่� ยมด้้วยความรักั ผู้้�ทรงทราบวิธิีีช่่วยเหลืือท่่านในบท

ทดสอบใดก็็ตามที่่�ท่่านเผชิญ (เฮนรีีย์์ บีี. อายริงิก์์ “รับัการทดสอบ พิิสููจน์ และขััดเกลา ” เลีียโฮนา, พ.ย. 2020, 97)

     •_ การรู้้�ว่า่พระเยซููคริสิต์ท์รง “ลดพระฐานะลงตํ่่�ากว่า่สิ่่�งเหล่่านั้้ �นทั้้ �งหมด” ระหว่า่งที่่�ท่่านพบเจอการทดลองจะเป็็นประโยชน์ต่อ่
ท่่านอย่่างไร? ( หลัักคําํสอนและพัันธสััญญา 122:8 ) ท่่านคิดิว่า่เหตุใุดพระองค์จ์ึึงทรงทํําเช่่นนั้้ �น?

   •_พ ระคัมัภีีร์ข์้้อใดมีีความหมายต่อ่ท่่านเมื่่�อผ่่านพ้้นความทุุกข์์?
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