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 ระลึึกถึึงพระเยซููครสิต์์ ในความทุุกข์์ข์องเรา
   อ่่าน  หลัักคําํสอ่นแลัะพัันธสัญญา 122:8–9  แลัะพัยายามจิินตนาการว่า่พัระผู้้�เป็็นเจิ�ากําลัังตรสักับท่่านโดยตรงเก่�ยว่กับ
สถานการณ์์ท่่�ท่่านแลัะคํรอ่บคํรวั่กําลัังป็ระสบ ท่ําเคํร่�อ่งหมายว่ลั่ท่่�พัระอ่งคํท์่รงสอ่นซ่ึ่�งเป็็นสิ�งสําคํญัท่่�ท่่านจิะได�ยิน ท่่านอ่าจิ
ต�อ่งการบันท่่กคํว่ามคํดิแลัะคํว่ามร้�ส่กท่่�ท่่านม่ลังในสมุดบันท่่กการศ่ึกษาหรอ่่พัระคํมัภี่ร์

  อ่่าน  แอ่ลัมา 7:11–12  แลัะคําํกลั่าว่ตอ่่ไป็น่�จิากป็ระธานเฮนรย่์ บ่. อ่ายรงิก์แห่งฝ่่ายป็ระธานส้งสุด บันท่่กสิ�งท่่�พัว่กเขาสอ่นเก่�ยว่กับ
พัระผู้้�ช่่ว่ยให�รอ่ดท่่�ช่่ว่ยให�ท่่านเข�าใจิ  หลัักคําํสอ่นแลัะพัันธสัญญา 122:8–9  ได�ดข่่ �น
  

  เม่�อ่ท่่านสงสัยว่า่ท่่านจิะท่นคํว่ามเจ็ิบป็ว่ดได�มากเพั่ยงใด ขอ่ให�น่กถ่งพัระอ่งคํ ์พัระอ่งคํท์่รงท่นทุ่กข์สิ�งท่่�ท่่านท่นทุ่กข์เพั่�อ่จิะได�ท่รง

ท่ราบว่า่จิะยกท่่านข่ �นอ่ย่างไร พัระอ่งคํอ์่าจิไม่ท่รงนําเอ่าภีาระอ่อ่กไป็ แตจ่ิะป็ระท่านคํว่ามเข�มแข็ง การป็ลัอ่บโยน แลัะคํว่ามหว่งัแก่

ท่่าน พัระอ่งคํท์่รงท่ราบหนท่าง ท่รงด่�มถ�ว่ยอ่ันขมข่�นมาแลั�ว่ ท่รงอ่ดท่นตอ่่คํว่ามทุ่กข์ขอ่งทุ่กคํน

  ท่่านกําลัังได�รบัการบํารงุเลั่ �ยงแลัะการป็ลัอ่บโยนจิากพัระผู้้�ช่่ว่ยให�รอ่ดผู้้�ท่รงเป่็� ยมด�ว่ยคํว่ามรกั ผู้้�ท่รงท่ราบว่ธิ่ช่่ว่ยเหลั่อ่ท่่านในบท่

ท่ดสอ่บใดก็ตามท่่�ท่่านเผู้ชิ่ญ (เฮนรย่์ บ่. อ่ายรงิก์ “ รบัการท่ดสอ่บ พัิส้จิน์ แลัะขัดเกลัา ” เลีียโฮนา, พั.ย. 2020, 97)

     •  การร้�ว่า่พัระเยซึ่้คํรสิตท์่รง “ลัดพัระฐานะลังตํ�ากว่า่สิ�งเหลั่านั�นท่ั �งหมด” ระหว่า่งท่่�ท่่านพับเจิอ่การท่ดลัอ่งจิะเป็็นป็ระโยช่น์ตอ่่
ท่่านอ่ย่างไร? ( หลัักคําํสอ่นแลัะพัันธสัญญา 122:8 ) ท่่านคํดิว่า่เหตใุดพัระอ่งคํจ์ิ่งท่รงท่ําเช่่นนั�น?

   •  พัระคํมัภี่รข์�อ่ใดม่คํว่ามหมายตอ่่ท่่านเม่�อ่ผู้่านพั�นคํว่ามทุ่กข์?
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