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Následovat Ježíše 
můžete i vy!

Co jste udělali nebo děláte, abyste následovali Ježíše? 
Napište nám o tom! Podívejte se na zadní obálku, 

ať víte jak.

PŘÍBĚH Z KNIHY 
MORMONOVY: když Ježíš 

Kristus žehnal nefitským 

dětem (viz 3. Nefi 17)

SVÁTEK: Velikonoce

OVOCE: jablka a hroznové víno

BARVA: červená

PÍSEŇ Z PRIMÁREK: „The Sixth 

Article of Faith“ (Children’s 
Songbook, 126)

Sariah má zdravotní obtíže. Bere léky, které jí pomáhají. 

Je za svůj život vděčná. „Spasitel mi pomáhá, takže se 

nemusím bát,“ říká.

„Když je moje maminka unavená, potřebuje, aby si 

někdo hrál s mojí sestřičkou,“ říká Sariah. Pomáhá tím, 

že jí zpívá, nosí ji v náručí a hraje si s ní.

Sariah je první, kdo si všimne, že maminka je smutná, 

a vždycky ji pevně obejme. „Pomáhat lidem mi dělá 

radost,“ říká. „Obzvláště pomáhat své rodině.“ ●

v Zimbabwe
Následujeme Ježíše 

VĚK: 7 let

ODKUD: provincie 

Mashonaland East, Zimbabwe

JAZYKY: angličtina, šonština 

CÍLE: 1) Stát se tanečnicí.  

2) Stát se lékařkou.

ZÁLIBY: hraní si s kamarády

RODINA: Sariah, maminka, 

tatínek, starší bratr, starší 

sestra, mladší sestra

SEZNAMTE SE

SE SARIAH!

Co má Sariah 
nejraději

O Sariah

Jak Sariah 
následuje Ježíše 


