Ekességet a hamu helyett:
a megbocsatas gyogyité osvénye

»Az évek és azon erdfeszitéseim soran, hogy békességre és gyogyulasra leljek a megbocsatas ezen
Osvényén, mélyrehaté6 moédon raébredtem, hogy Isten ugyanazon Fia, aki engesztelést hozott
a blineimért, ugyanaz a Megvalto, aki azokat is megszabaditja majd, akik mély fajdalmat okoztak
nekem. Nem hihettem igazan az elsé igazsagban anélkiil, hogy hittem volna a masodikban is.

Ahogy noévekedett a Szabadité iranti szeretetem, vele egyiitt névekedett a vagyam, hogy a fajdalmat

és a haragot felvaltsam az O gy6gyit6 balzsamara. Hossz éveken at tarté folyamat volt ez, mely
batorsagot, sebezhetéséget és kitartast igényelt, valamint azt, hogy megtanuljak bizni a Szabadité
megszabaditasra és gyogyitasra valo isteni hatalmaban. Maradt még tennivalom, de a szivem mar nem jar a hadak atjan.
»Uj szivet« [Ezékiel 36:26] kaptam — olyan szivet, amely 4térzi annak a személyes Szabaditénak a mély és maradandé6
szeretetét, aki mellettem maradt, aki gyengéden és tiirelmesen elvezetett egy jobb helyre, aki konnyezett velem, aki ismerte
a banatomat. [...]

Richard G. Scott elder azt mondta: »Nem torolhetitek el, ami megtortént, de megbocsathattok. A megbocsatas begyogyitja
a szOrnyt, tragikus sebeket, mert engedi, hogy Isten szeretete kitizze szivetekbél és elmétekbdl a gytilolet mérgét.
Megtisztitja tudatotokat a bosszavagytél. Helyet ad az Ur tisztitd, gy6gyité, helyreallité szeretetének« [“Healing the Tragic
Scars of Abuse,” Ensign, May 1992, 33].

Az elmult néhany évben a foldi édesapam is csodas szivbéli valtozason ment keresztiil, és az Urhoz fordult — olyasmi ez,
amire ebben az életben nem szamitottam volna. Ujabb bizonysig ez szimomra Jézus Krisztus maradéktalan és 4talakité
hatalmarol.

Tudom, hogy O képes meggybgyitani a biinost és azokat is, akik ellen vétkeztek. O a vilag Szabaditéja és Megvaltéja,
aki letette az életét, hogy mi Gjra élhessiink. Ezt mondta: »Az Urnak lelke van én rajtam, mivelhogy felkent engem,
hogy a szegényeknek az evangyéliomot hirdessem, elkiildétt, hogy a [megtirt] sziviieket meggyogyitsam, hogy a foglyoknak
szabadulast hirdessek és a vakok szemeinek megnyilasat, hogy szabadon bocsdssam a lesujtottakat« [Lukacs 4:18; kiemelés
hozzaadva].

Mindazoknak, akik megtort sziviiek, fogsagban vannak, sebzettek, és akiket esetleg elvakit a fijdalom vagy a biin,

O gybgyulast, felépiilést és megszabadulast kinal. Bizonysagomat teszem arrél, hogy az Oaltala kinalt gy6égyulas és
felépiilés valosagos. E gyogyulas idoézitése egyéni, és mi nem itélhetiink meg egy masik emberre vonatkozo idézitést.
Fontos, hogy elegend6 id6t hagyjunk magunknak a gyégyulasra, és hogy e folyamat soran kedvesek legyiink
o6nmagunkhoz. A Szabadité mindig irgalmas és figyelmes, és készen all arra, hogy megadja nekiink a sziikséges tamogatast.

A megbocsatas és gyogyulas 6svényén ott rejlik az a dontés, hogy nem allandoésitunk egészségtelen mintakat vagy
kapcsolatokat a csaladunkban vagy mashol. Mindenkinek, akire csak hatassal tudunk lenni, kedvességet kinalhatunk
a kegyetlenségért, szeretetet a gyiloletért, gyengédséget a gorombasagért, biztonsagot a gyotrelemért, és békességet
a viszalykodasért.

A Jézus Krisztusba vetett hit altal lehetséges isteni gyogyulas erételjes része az, hogy mi megadjuk azt, amit t6liink
megtagadtak. Ha oly médon éliink, hogy — Esaiassal szélva — ékességet adunk életiink hamujaért [lasd Esaias 61:3], az
olyan hitbéli cselekedet, amely annak a Szabaditénak a mindenekfeletti példajat koveti, aki mindent elszenvedett, hogy
mindenkit megsegithessen. [...]

Bizonysagomat teszem, hogy a szeretetre és a megbocsatasra a legnagyszertibb példa a Szabaditonk, Jézus Krisztus, aki
keserves gyotrelmei kozepette ezt mondta: »Atyam! bocsasd meg nékik; mert nem tudjak mit cselekesznek« [Lukacs
23:34].” (Kristin M. Yee: Ekességet a hamu helyett: a megbocsatas gyoégyité 6svénye. Liahéna, 2022. nov. 37-38.)
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