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Utveckla färdigheter och förmågor
Följ följande steg för att göra upp en plan för utveckling av färdigheter och förmågor som förbereder dig för 
framtida roller och anställningsmöjligheter:

 1. Skriv ner en färdighet eller förmåga som du vill utveckla för att förbereda dig för de framtida anställningar 
eller andra roller du kommer att få.

 2. Hur kan den här färdigheten eller förmågan hjälpa dig att bli mer som din himmelske Fader och Jesus 
Kristus?

	 3.	 Sätt	upp	ett	specifikt	mål som hjälp för att utveckla den här färdigheten eller förmågan. Skriv ner två eller tre 
specifika	steg	eller	åtgärder	du	ska	vidta	för	att	uppnå	det	här	målet.

 4. Vilken vana eller vilka vanor tänker du ändra på för att uppnå ditt mål? Börja smått. Skriv ner en eller två 
vanor som du kan ändra eller bygga på varje dag. Det behöver inte vara något stort.

 5. Hur ska du söka Guds hjälp med din plan? Du kan hitta ett skriftställe som beskriver hur du kan göra det 
här. Till exempel Ordspråksboken 3:5–6; 2 Nephi 32:3; Ether 12:27 samt Läran och förbunden 4:7.
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