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Задания  
по учебному плану 
Приходи, следуй за Мною
Для домашнего вечера или изучения 
Священных Писаний. А может, просто 
для веселого времяпрепровождения!

30 сентября – 6 октября

Шкатулка 
с сокровищами
К 3 НЕФИЙ 12–16

Иисус Христос сказал: «Ибо где сокровище 

ваше, там будет и сердце ваше» 

(3 Нефий 13:21). Украсьте какую-нибудь 

коробочку сердечками и картинками 

с изображением Спасителя. Потом 

напишите или нарисуйте на листке, что 

вы можете делать, чтобы быть похожими 

на Него, и положите этот листок в свою 

новую шкатулку с сокровищами. Каждое 

воскресенье вы можете заглядывать 

в свою шкатулку, чтобы не забывать 

следовать за Иисусом в течение 

следующей недели!

Для детей младшего возраста: 
помогите ребенку найти его или ваш 

пульс. Поговорите о том, что мы не видим 

свое сердце, но ощущаем его биение. 

Точно так же мы не можем видеть Бога, но 

можем чувствовать Его любовь.

7–13 октября

Помнить Иисуса 
Христа
К 3 НЕФИЙ 17–19

Иисус Христос учредил причастие 

среди нефийцев. Он научил их 

принимать причастие, чтобы Дух 

Его мог всегда пребывать с ними 

(см. 3 Нефий 18:7). Перейдите на 

страницу 19 и смастерите поделку 

на ручку двери, которая поможет 

вам помнить Иисуса в течение 

недели. 

Для детей младшего 
возраста: прочитайте вслух 

своим малышам 3 Нефий 18:7. 

Попросите их прижимать руку 

к сердцу каждый раз, когда они 

услышат слово «помните». 

Поговорите о том, как вы можете 

помнить Иисуса Христа.

14‒20 октября

Ведение записей
К 3 НЕФИЙ 20–26

Спаситель велел нефийцам вести 

летопись о том, чему Он их учил, 

и о том, что с ними произошло 

(см. 3 Нефий 23:4, 7–13). Изобразите 

или напишите о чем-то хорошем, что 

произошло с вами на этой неделе. Как 

благословил вас Небесный Отец?

Для детей младшего 
возраста: спойте песню «Семьи 

навеки могут быть вместе» (Сборник 
песен для детей, стр. 98). Предложите 

своим малышам привести пример 

того, что им нравится в их семье.

21‒27 октября

Иисус приносит 
радость
К 3 НЕФИЙ 27 – 4 НЕФИЙ

В Книге 4 Нефий нефийцы были 

счастливы, потому что следовали за 

Иисусом Христом (см. 4 Нефий 1:15–16). 

По очереди молча покажите жестами, 

какие ваши занятия, помогающие 

следовать за Спасителем, приносят 

вам радость. Пусть остальные угадают, 

о каком действии идет речь.

Для детей младшего возраста: 
покажите своим малышам изображения 

улыбающихся людей. Предложите им 

потренироваться улыбаться! Поговорите 

о том, что нефийцы были счастливы, 

следуя за Иисусом Христом. 


