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 พัฒันาทักัษะและความสามารถ
   ใช้้ขั้้ �นตอนต่อ่ไปน้ี้�ช่่วยท่่านวางแผนพัฒันาทัักษะและความสามารถที่่�จะเตรีียมท่า่นให้พ้ร้อ้มสํําหรัับบทบาทในอนาคตและโอกาสด้า้นงาน
อาชีีพ:

	 1.	 เขีียน ทักัษะ  หรือื ความสามารถ  ที่่�ท่่านต้อ้งการพัฒันาเพื่่�อช่่วยท่า่นเตรีียมรัับงานอาชีีพในอนาคตหรือืบทบาทอื่่�นที่่�ท่า่นจะมีี

	 2.	ทัั กษะหรือืความสามารถน้ี้�จะช่่วยให้ท่้่านเป็็นเหมือืนพระบิดิาบนสวรรค์แ์ละพระเยซูคูริสิต์ม์ากขึ้้ �นอย่่างไร?

	 3.	ตั้ ้ �ง เป้้าหมาย  ที่่�เจาะจงเพื่่�อช่่วยท่่านพัฒันาทัักษะหรือืความสามารถน้ี้� เขีียนขั้้ �นตอนหรือืการกระทํําที่่�เจาะจงสองหรือืสามขั้้ �นตอนที่่�ท่า่น
จะทําํเพื่่�อให้บ้รรลุเุป้้าหมายน้ี้�

	 4.	 ท่่านจะเปลี่่�ยน นิิสััยหรือืพฤติกิรรม  อะไรเพื่่�อให้บ้รรลุเุป้้าหมายของท่า่น? เริ่่�มต้น้แบบค่อ่ยเป็็นค่อ่ยไป เขีียนนิิสััยหนึ่่�งหรือืสองอย่า่งที่่�
ท่า่นสามารถเปลี่่�ยนหรือืสร้า้งได้ทุ้กุวััน ซึ่่�งไม่จ่ําํเป็็นต้อ้งยิ่่�งใหญ่่

	 5.	 ท่่านจะแสวงหาความช่่วยเหลือืจากพระผู้้�เป็็นเจ้า้ในแผนของท่า่นอย่่างไร? ท่า่นอาจหาพระคััมภีีร์ข์้อ้หนึ่่�งที่่�บอกวิธิีีที่่�ท่า่นทําํได้ ้ตััวอย่า่ง
ได้แ้ก่ ่สุภาษิิต 3:5–6 ;  2 นีี ไฟ 32:3 ; อีีเธอร์ ์12:27 ; และ หลัักคําํสอนและพันัธสััญญา 4:7
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