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Les bénédictions du Seigneur
Sélectionnez au moins deux des bénédictions suivantes ou choisissez-en d’autres qui ne figurent pas sur cette liste.

•	 Les Écritures

•	 Les prophètes actuels

•	 Le pardon des péchés

•	 Le don du Saint-Esprit

•	 La connaissance de Jésus-Christ et de son expiation

•	 Les temples

Étudiez les bénédictions que vous avez choisies pendant quelques minutes. Utilisez les Écritures, des discours de 
conférence générale et d’autres publications de l’Église, par exemple Jeunes, soyez forts : un guide pour faire les bons 
choix, 2022. Cherchez :

	 1.	 comment le Seigneur améliore notre vie grâce à ces bénédictions ;

	 2.	 ce que le Seigneur attend des personnes qui reçoivent ces bénédictions.

Ajoutez des pensées et réflexions basées sur vos expériences personnelles. Expliquez comment les personnes qui 
reçoivent ces bénédictions peuvent être des exemples ou aider celles qui n’ont pas eu les mêmes expériences ou 
reçu la même connaissance.
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