Sa ne ingrijim de trupul nostru fizic

Imagine cu trupul nostru

e Cum pot opiniile altora sa influenteze sentimentele pe care le avem fata de trupul nostru?

o Cum difera adevarurile pe care Domnul doreste sa le cunoastem din Genesa 1:26-27 si 1 Corinteni 6:19-20 de
mesajele pe care le putem primi de la altii?

Studiaza sfaturile de mai jos pe care Domnul le-a dat prin presedintele Russell M. Nelson si varstnicul Jeffrey R.
Holland, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, cautind ce ne poate ajuta sa avem o imagine mai buna de-
spre trupul nostru.

De fiecare data cand va priviti in oglindd, priviti-va trupul ca fiind templul dumneavoastrd.
Acest adevadr — pentru care trebuie sa fim recunoscatoriin fiecare zi — poate avea o
influentd pozitivd asupra deciziilor dumneavoastra cu privire la modul in care va veti ingriji
si folosi trupul. lar acele decizii vd vor determina destinul (Russell M. Nelson, ,Decizii pentru
eternitate”, Liahona, nov. 2013, p. 107).

Vd implor... sa va acceptati mai mult asa cum sunteti, inclusiv forma trupului si a stilului,
avand mai putind dorintd sd aratati ca altcineva. Suntem cu totii diferiti. Unii sunt inalti si

altii sunt scunzi. Unii sunt corpolenti si altii sunt slabi. Si, aproape fiecare, la un moment

dat, doreste sa fie ceva ce nu este! Dar, asa cum a spus o sfdtuitoare a tinerelor fete: ,Nu
puteti sa va trditi viata facandu-va griji ca lumea se uita fix la voi. Cand permiteti ca parerea
oamenilor sa vd influenteze parerea de sine, renuntati la puterea dumneavoastrd... Cheia
pentru a vd simti [increzatori] este sa ascultati intotdeauna de partea dumneavoastra
lduntrica - [adevarata dumneavoastrd persoand]”. Si, Tn imparatia lui Dumnezeu, dumneavoastra [cel real]
sunteti ,mai de pret decat mdrgdritarele” [Proverbele 3:15] (Jeffrey R. Holland, ,Tinerelor fete”, Liahona,
nov. 2005, p. 29).

o Ce ai invatat din aceste declaratii?

Scrie un lucru pe care crezi ca Domnul doreste sa-1 spui cuiva care intampina dificultiti in a avea o atitudine
pozitiva fata de trupul sau.

Somnul
Citeste Doctrina si legdminte 88:124 si afla ce ne-a invatat Domnul despre somn.

e De ce crezi cd somnul este important?

Faptul de a nu dormi suficient poate fi o problema importanta de sandtate. Majoritatea expertilor recomanda
adolescentilor sa doarmad intre 8 si 10 ore pe noapte (vezi National Sleep Foundation, ,,How Much Sleep Do You
Really Need?”, 1 oct. 2020, thensf.org). Somnul insuficient poate face o persoand si fie obosita, sa functioneze
necorespunzator si sd fie vulnerabila la probleme de sdnatate fizica si mintald. Faptul de a ne simti obositi ne
poate face mai predispusi ispitei.

o Cum ai vazut obiceiurile privind somnul influentandu-ti viata?

o Cum pot obiceiurile sanatoase privind somnul sd ne imbundtdteasca capacitatea de a-I sluji Domnului?

Discuta cu grupul tau despre sfaturile pe care le-ai oferi cuiva care doreste sa-si imbunétateasca obiceiurile
privind somnul sau la cine i-ai recomanda sd se duca pentru a cere sfaturi. Scrie-ti gandurile pe foaia de hartie
pusa la dispozitie.





