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﻿សកម្មមភាព​ 

ចូូរមក តាមខ្ញុំំ��
សម្រា�ប់់ រាត្រី�ី ជួបួជុំំ�ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ ឬ ការសិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពី�រ—ឬគ្រា�ន់់តែ�

សម្រា�ប់់ ភាពរីីករាយ !

  ថ្ងៃ�ៃ ទីី ២៨ ខែ� តុុលា–ថ្ងៃ�ៃ ទីី ៣ ខែ� វិចិ្ឆិិ�កា

  ចូូរ ស្រ�ឡាញ់់ គ្នាា ទៅ� វិញិទៅ�មក
   សម្រា�ប់់ មរមន ១–៦

  មរមនស្រ�ឡាញ់់ពួួក សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ ( សូូមមើ�ើល  មរមន ៣:១២ ) ។ ព្រះ�ះវរបិិតា

សួួគ៌៌ និិងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�សី្ទទ បានសុំំ� ឲ្យយយើ�ើងស្រ�ឡាញ់់ អ្ននកដទៃ�ផងដែ�រ ។ សូូម

ឈរក្នុុ�ង រង្វវង់់ ហើ�ើយបិិទភ្នែ�ែក របស់់ប្អូូ�នៗ ។ ចូូររាប់់ដល់់ ៣ រួួចមកបើ�ើកភ្នែ�ែក 

ហើ�ើយមើ�ើលទៅ� នរណា ម្នាាក់់ ។ បើ�ើប្អូូ�នៗកំំពុុងសម្លឹឹ�ងភ្នែ�ែក គ្នាាទៅ�វិិញទៅ�មក

ជាមួួយពួួកគេ� សូូមនិិយាយអ្វីី�ដែ�លប្អូូ�នៗចូូលចិិត្តតអំំពី គ្នាាទៅ� វិិញទៅ� មក ហើ�ើយ

ដើ�ើរចេ�ញពីី រង្វវង់ វិិញ ។ បន្តតធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ រហូូតដល់់មានតែ�មនុុស្សស ម្នាាក់់នៅ�សល់់ ! 

ក្រោ��យមក ទាំំងអស់់ គ្នាានិិយាយអ្វីី�ដែ�លពួកគេ�ចូលចិិត្តតអំំពីបុុគ្គគលនោះ�ះ ។

   សម្រា�ប់់កុមារ តូចូៗ ៖ សូូម តាមប្រ�មាញ់់ « សេ�ចកី្ដី�

ស្រ�ឡាញ់់ » ទំាំងនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់ប្អូ�នៗ ឬនៅ�

ខាងក្រៅ�� ។ សូូមអញ្ជើ�ើ�ញកូូនតូូចៗ របស់់ អ្ននក ឲ្យយស្វែ�ែងរក

អ្វីី�ដែ�លរំឭកពួកគេ�អំំពីី មនុុស្សសដែ�លពួកគេ�ស្រ�ឡាញ់់ ។

﻿

  ថ្ងៃ�ៃ ទីី ៤–១០ ខែ� វិិចិ្ឆិ�កា

រូបគំំនូរពេ�ញដោ�យ  អព្ភូូ�តហេ�តុុ
   សម្រា�ប់់ មរមន ៧–៩

នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ អាចប្រ�ទាន ពរដល់់យើ�ើង

នូូវអព្ភូូ�តហេ�តុុ ។ សូូម អាន  មរមន ៨:២៤  ហើ�ើយគូូរអំំពីីអព្ភូូ�តហេ�តុមុួួយដែ�ល

បានរៀ�ៀបរាប់់នៅ�ក្នុុ�ងខគម្ពីី�រ ។ ពេ�លដែ�លប្អូូ�នៗគូរ សូូមនិិយាយអំំពីីអព្ភូ�តហេ�តុុ

ដែ�លព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ បានធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារ របស់់ប្អូូ�ន ។

   សម្រា�ប់់កុមារ តូចូៗ ៖ ចូូរ ពន្យយល់់ដល់់កូូនតូូចៗ របស់់ អ្ននក ថា

អ្វីី�ទៅ� ជាអព្ភូូ�តហេ�តុ ុ។ បន្ទាាប់់ មកច្រៀ��ៀង ឬស្ដាាប់់ បទ 

« អព្ភូូ�តហេ�តុុ » ( Liahona ﻿​ខែ� មិិថុុនា ឆ្នាំំ� ២០១៨ 

ទំំព័័រ ៧២- ៧៣ ) ។

﻿

  ថ្ងៃ�ៃទីី ១១–១៧ ខែ�វិិចិ្ឆិ�កា

  ការគូូរ គំំនូូរ ថ្មម
   សម្រា�ប់់ អេ�ធើ�ើរ ១–៥

  បងប្រុ�សរបស់់យ៉ាារេេឌ បានទូូលសុំំ� ឲ្យយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ពាល់់ក្រួ�ស ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយទូូក របស់់

លោ�ក អាចមាន ពន្លឺឺ� ( សូូមមើ�ើល អេ�ធើ�ើរ ៣ ) ។ សូូមប្រ�មូលក្រួ�ួសពីី ខាងក្រៅ�� 

ឬ កាត់់ រង្វវង់់ចេ�ញពីបំំណែ�កក្រ�ដាស ។ នៅ�លើ�ើក្រួ�ួស ឬក្រ�ដាសរបស់់ប្អូូ�នៗ 

សូូមសរសេ�រ គូូរ ឬ ផាត់់ព៌៌ណរបស់់ដែ�លប្អូូ�ន អាចធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�នាំំឲ្យយមាន ពន្លឺឺ� និិង

សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដល់់ អ្ននកដទៃ� ។

   សម្រា�ប់់កុុមារ តូចូៗ ៖ សូូម អាន អេ�ធើ�ើរ ៣:១៥  ឲ្យយកូូនតូូចៗ របស់់ អ្ននក

ស្ដាាប់់ ហើ�ើយប្រា�ប់់ពួួកគេ� ថា យើ�ើងត្រូ�ូវបាន បង្កើ�ើ�តឡើ�ើង តាមរូបរាង របស់់ព្រះ�ះ ។ 

បន្ទាាប់់មក សូូមធ្វើ�ើ�អាហារសម្រ�ន់់ដែ�លមានសុុខភាពល្អអ ឬដើ�ើរ ជាមួួយ គ្នាាដើ�ើម្បីី�

ថែ� រក្សាារូបកាយដែ�លព្រះ�ះ បានប្រ�ទាន ឲ្យយ អ្ននក ។

﻿

  ថ្ងៃ�ៃទីី ១៨–២៤ ខែ� វិិចិ្ឆិ�កា

ចម្រៀ��ៀង ថែ្ល�លងអំំណរគុុណ
   សម្រា�ប់់ អេ�ធើ�ើរ ៦–១១

នៅ�ពេ�លពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ឆ្លលង កាត់់សមុុទ្រ� បងប្រុ�សរបស់់យ៉ាារេេឌ និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ

របស់់លោ�ក បានច្រៀ��ៀងសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ដើ�ើម្បី �ីថ្លែ�ែងអំំណរគុុណដល់

ទ្រ�ង់់ដែ�លបាន ជួួយពួួកគេ� ( សូូមមើ�ើល អេ�ធើ�ើរ ៦:៩ ) ។ ប្អូូ�នៗក៏៏ អាចច្រៀ��ៀងដើ�ើម្បី �ី

ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ផងដែ�រ ! សូូមជ្រើ��ើសយក ចម្រៀ��ៀងដែ�លពេ�ញចិិត្ដដ

ចេ�ញពីី សៀ�ៀវភៅ� ចម្រៀ��ៀង កុុមារ ឬ គេ�ហទំំព័័រ សាសនាចក្រ� ហើ�ើយច្រៀ��ៀង ចម្រៀ��ៀង

នោះ�ះ ជាមួួយ គ្នាា ។ តើ�ើប្អូូ�នៗ អាច បង្ហាាញការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណដល់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ បាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?

   សម្រា�ប់់កុុមារ តូចូៗ ៖ ជាមួួយនឹឹងកូូនតូូចៗ របស់់ អ្ននក សូូមធ្វើ�ើ�ពុុតថា អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ង

ទូូកដូច ជាពួកសាសន៍៍យ៉ាារេេឌដែ�រ ។ សូូមច្រៀ��ៀង ចម្រៀ��ៀងកុុមារដែ�ល អ្ននកចូលចិិត្តត 

ខណៈៈរេេខ្លួួ�ន តាម ចង្វាាក់់ភ្លេ�េងទៅ�វិិញទៅ�មក !

﻿


