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 សកម្មមភាព  

ចូូរ ម្មក តាម្ម ខ្ញុំំ��
សម្រា�ប់់ រាម្រា�ី ជួបួ់ជួំ� ម្រា�ំមម្រា�ួសារ ឬ ការសិ�ា ម្រា�ះ�មីីរ—ឬ ម្រា�ន់់តែ�

សម្រា�ប់់ ភា�រី�រាយ !

  ថ្ងៃ�ៃ ទីី ២៨ ខែ� តុុលា–ថ្ងៃ�ៃ ទីី ៣ ខែ� វិចិិ�កា

  ចូូរ ស្រសឡាញ់់ គ្នាា ទៅ� វិញិ់ ទៅ� ម្មក
   សស្រ�ប់់  ម្មរម្មន ១–៦

  មរមន គ្រី�ឡាញ់់ ពួក សា�ន៍ នីថ្ងៃ�ៃ ( �ូម ដោមើល  មរមន ៣:១២  ) ។ គ្រីពះវិរប�តា

�ួ�៌ ន�ង គ្រីពះដោយ�ូូវិគ្រី��ីទ បាន�ុ� ឲ្យយ ដោយើង គ្រី�ឡាញ់់ អ្ននកដុថ្ងៃទី ផងខែដុរ ។ �ូម

ឈរ កន�ង រងៃង់ ដោ�ើយ ប�ទី ខែ�នក រប�់ បូ�នៗ ។ ចូររាប់ ដុល់ ៣ រួចមក ដោបើក ខែ�នក 

ដោ�ើយ ដោមើល ដោ� នរណា ម្នាាក់ ។ ដោបើ បូ�នៗ ក�ពុង �មឹ�ង ខែ�នក គ្នាាដោ�វិិញ់ ដោ�មក

ជាមួយ ពួកដោ� �ូម ន�យាយ អ្នៃី ខែដុល បូ�នៗ ចូលច�តុត អ្ន�ពី គ្នាា ដោ� វិិញ់ ដោ� មក ដោ�ើយ

ដោដុើរ ដោចញ់ ពី រងៃង់ វិិញ់ ។ បនត ដោធីៃើ ខែបប ដោនះ រ�ូតុ ដុល់ ម្នាន ខែតុ មនុ�ស ម្នាាក់ ដោ� �ល់ ! 

ដោគ្រីកាយមក ទាំ�ងអ្ន�់ គ្នាា ន�យាយ អ្នៃី ខែដុល ពួកដោ� ចូលច�តុត អ្ន�ពី បុ�គល ដោនាះ ។

   សស្រ�ប់់ កុ�រ តូចូូៗ ៖ �ូម តាម គ្រីបម្នាញ់់ « ដោ�ចកីី

គ្រី�ឡាញ់់ » ទាំ�ងដោ� កន�ង ផទះ រប�់ បូ�នៗ ឬ ដោ�

ខាងដោគ្រី� ។ �ូម អ្នដោ�ើើញ់ កូនតុូចៗ រប�់ អ្ននក ឲ្យយ ខែ�ៃងរក

អ្នៃី ខែដុល រំឭក ពួកដោ� អ្ន�ពី មនុ�ស ខែដុល ពួកដោ� គ្រី�ឡាញ់់ ។

 

  ថ្ងៃ�ៃ ទីី ៤–១០ ខែ� វិិចិ�កា

  រូប់គំ�នូរទៅពញ់ទៅ�យ  អពូ�តូទៅ�តុូ
   សស្រ�ប់់  ម្មរម្មន ៧–9

  ដោ�ដោពល ដោយើង ដោធីៃើ តាម គ្រីពះដោយ�ូូវិ គ្រី�ី�ទ គ្រីពះវិរប�តា�ួ�៌ អាច គ្រីបទាំន ពរ ដុល់ ដោយើង

នូវិ អ្នពូ�តុដោ�តុុ ។ �ូម អាន  មរមន ៨:២៤  ដោ�ើយ �ូរ អ្ន�ពី អ្នពូ�តុដោ�តុ ុមួយ ខែដុល

បាន ដោរៀបរាប់ ដោ� កន�ង ��មីីរ ។ ដោពល ខែដុល បូ�នៗ �ូរ �ូម ន�យាយ អ្ន�ពី អ្នពូ�តុដោ�តុុ

ខែដុល គ្រីពះវិរប�តា�ួ�៌ បាន ដោធីៃើ �គ្រីម្នាប់ គ្រី�ួសារ រប�់ បូ�ន ។

   សស្រ�ប់់ កុ�រ តូចូូៗ ៖ ចូរ ពនយល់ ដុល់ កូនតុូចៗ រប�់ អ្ននក ថា

អ្នៃី ដោ� ជា អ្នពូ�តុដោ�តុ ុ។ បនាាប់ មក ដោគ្រីចៀង ឬ សាាប់ បទី 

«  អ្នពូ�តុដោ�តុុ  » ( Liahona   ខែ� ម��ុនា ឆ្នាំា� ២០១៨ 

ទី�ព័រ ៧២- ៧៣ ) ។

 

  ថ្ងៃ�ៃទីី ១១–១៧ ខែ�វិិចិ�កា

  ការគូំរ គំ�នូរ ថ្មម
   សស្រ�ប់់  ទៅអទៅ�ើរ ១–៥

  បងគ្រីបុ� រប�់ យាាដោរឌ បានទីូល�ុ� ឲ្យយ គ្រីពះអ្នម្នាា�់ ពាល់ គ្រីកួ� ដោដុើមីី ឲ្យយ ទីូក រប�់

ដោលាក អាច ម្នាន ពនឹ� ( �ូម ដោមើល  ដោអ្នដោធីើរ ៣  ) ។ �ូម គ្រីបមូល គ្រីកួ� ពី ខាងដោគ្រី� 

ឬ កាតុ់ រងៃង់ ដោចញ់ ពី ប�ខែ�ក គ្រីក�� ។ ដោ� ដោលើ គ្រីកួ� ឬ គ្រីក�� រប�់ បូ�នៗ 

�ូម �រដោ�រ �ូរ ឬ ផាតុ់ ព៌� រប�់ ខែដុល បូ�ន អាច ដោធីៃើ ដោដុើមីី នា� ឲ្យយ ម្នាន ពនឹ� ន�ង

ដោ�ចកីី គ្រី�ឡាញ់់ ដុល់ អ្ននក ដុថ្ងៃទី ។

   សស្រ�ប់់ កុ�រ តូចូូៗ ៖ �ូម អាន  ដោអ្នដោធីើរ ៣:១៥  ឲ្យយ កូនតុូចៗ រប�់ អ្ននក

សាាប់ ដោ�ើយ គ្រីបាប់ ពួក ដោ� ថា ដោយើង គ្រីតុូវិ បាន បដោងើើតុ ដោ�ើង តាម រូបរាង រប�់ គ្រីពះ ។ 

បនាាប់មក �ូម ដោធីៃើ អាហារ �គ្រីមន់ ខែដុល ម្នាន �ុ�ភាព លូ ឬ ដោដុើរ ជាមួយ គ្នាា ដោដុើមីី

ខែ� រកា រូបកាយ ខែដុល គ្រីពះ បាន គ្រីបទាំន ឲ្យយ អ្ននក ។

 

  ថ្ងៃ�ៃទីី ១៨–២៤ ខែ� វិិចិ�កា

  ចូទៅស្រម្មៀង ថែ្លថ្មលងអ�ណរគំុណ
   សស្រ�ប់់  ទៅអទៅ�ើរ ៦–១១

  ដោ�ដោពល ពួកដោ� ដោធីៃើដុ�ដោ�ើរ ឆឹ្លង កាតុ់ �មុគ្រីទី បងគ្រីបុ� រប�់ យាាដោរឌ ន�ង គ្រីកុមគ្រី�ួសារ

រប�់ ដោលាក បាន ដោគ្រីចៀង �រដោ�ើរ តុដោមើើង ដុល់ គ្រីពះអ្នម្នាា�់ ដោដុើមីី ខែ�ឹង អ្ន��រ�ុ� ដុល់

គ្រីទីង់ ខែដុលបាន ជួួយ ពួកដោ� ( �ូមដោមើល  ដោអ្នដោធីើរ ៦:៩  ) ។ បូ�នៗ ក៏ អាច ដោគ្រីចៀង ដោដុើមីី

ខែ�ឹង អ្ន��រ�ុ� ដុល់ គ្រីពះអ្នម្នាា�់ ផងខែដុរ ! �ូម ដោគ្រីជួើ� យក ចដោគ្រីមៀង ខែដុល ដោពញ់ច�តុី

ដោចញ់ពី សៀ�ៀវសៀ� ចសៀ��ៀង កុុមារ ឬ  ដោ��ទី�ព័រ សា�នាចគ្រីក  ដោ�ើយ ដោគ្រីចៀង ចដោគ្រីមៀង

ដោនាះ ជាមួយ គ្នាា ។ ដោតុើ បូ�នៗ អាច បង្ហាាញ់ ការខែ�ឹងអ្ន��រ�ុ� ដុល់ គ្រីពះ វិរប�តា�ួ�៌ បាន

យាាង ដុូចដោមីច ?

   សស្រ�ប់់ កុ�រ តូចូូៗ ៖ ជាមួយ ន�ង កូនតុូចៗ រប�់ អ្ននក �ូម ដោធីៃើ ពុតុ ថា អ្ននក ដោ� កន�ង

ទូីក ដូុច ជា ពួកសា�ន៍ យាាដោរឌ ខែដុរ ។ �ូម ដោគ្រីចៀង ចដោគ្រីមៀង កុម្នារ ខែដុល អ្ននក ចូលច�តុត 

��ៈ ដោរ �ឹ�ន តាម ចង្ហាាក់ ដោ�ឹង ដោ�វិិញ់ ដោ�មក !

 


