Odpowiedzialne korzystanie
z urzadzen elektronicznych

Czesc¢ 1. Madre spedzanie czasu przy uzyciu
internetu

W Doktrynie i Przymierzach Pan uzywa poje¢ ,,gorli-
we zaangazowanie” i ,,bezczynno$¢”.

o Jak sadzisz, co te pojecia oznaczaja?

Przeczytaj podane fragmenty i zastanéw si¢ nad
tym, czego Pan naucza o gorliwym zaangazowaniu
i bezczynnosci: Doktryna i Przymierza 58:27-28;
60:13; 68:31; 75:3.

o Jak by$ podsumowat to, czego naucza Pan?

(Mozesz dostrzec migdzy innymi nast¢pujaca
prawde: Pan pragnie, aby$§my gorliwie angazowali si¢
w czynienie dobra, a nie bezczynnie spedzali czas).

e W jaki spos6b mozemy rozpoznac, czy jesteSmy
bezczynni, korzystajac z urzadzen elektronicznych?

Przestudiuj ponizsza wypowiedz i odszukaj
spostrzezenia na temat madrego korzystania
z urzadzen elektronicznych.

Starszy David A. Bednar z Kworum Dwunastu
Apostotéw nauczal:

Kto$ niedojrzaty lub btednie
myslacy moze poswiecac
nadmiernie duzo czasu

grom wideo, czatom

on-line lub w inny sposob
pozwalajgc temu, co cyfrowe,
zdominowac to, co jest realne. Na poczatku
takie spedzanie czasu moze sie wydawac
stosunkowo nieszkodliwe, ttumaczy sie je
potrzebg kilku minut odpoczynku od nawatu
codziennych obowigzkéw. Brakuje jednak
waznych mozliwosci rozwijania i doskonalenia
umiejetnosci interpersonalnych [...].
Stopniowo pozornie niewinna rozrywka moze
stac sie formg wyniszczajgcego zniewolenia.
(David A. Bednar, ,Things as They Really

Are” [Rzeczy, jakie rzeczywiscie s3l, Ensign,
czerwiec 2010, str. 21)
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Z jakich powodoéw ludzie usprawiedliwiajg marnowanie
czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych?

e Co pomaga unika¢ bezczynnego marnotrawstwa czasu
przy ich uzyciu?

e W jaki sposéb mozesz zaangazowa¢ Pana w madre
korzystanie z urzadzen elektronicznych?

Czes$¢ 2. Wybieranie dobrych multimediow

o Jakich wyboréw dokonujesz regularnie pod wzgledem
mediéw?

o Czego takiego nauczyly ci¢ twoje doswiadczenia,
co moze pomoc ci zblizy¢ si¢ do Ojca Niebieskiego
i Jezusa Chrystusa, gdy dokonujesz wyboréw
dotyczacych mediéw?

Przeczytaj Doktryne i Przymierza 50:23-24; Artykuty
wiary 1:13 1 Ks. Moroniego 7:12-17, szukajac prawd,
ktére pomagaja nam ocenié, co jest dobre, a co zte.

o Jakie prawdy odnalazte§ w tych wersetach?

(Mozesz rozpozna¢ migdzy innymi nast¢pujaca
prawde: To, co podbudowuje i przekonuje do
czynienia dobra, pochodzi od Boga).

e W jaki sposéb mozesz skorzystac z tej prawdy,
kiedy bedziesz dokonywaé wyboréw dotyczacych
multimediéw?

Starszy David A. Bednar poprosit nas, aby$Smy zadali
sobie nastepujace pytanie na temat mediéw, z ktérych

korzystamy:

Czy korzystanie z réznych
technicznych nowinek i mediow
zaprasza czy ostabia state
towarzystwo Ducha Swietego
w waszym zyciu? (David A.
Bednar, ,Things as They Really
Are” [Rzeczy, jakie rzeczywiscie s3l, Ensign,
czerwiec 2010, str. 23)

« W jaki spos6b mozesz zaprosié¢ Ducha Swigtego, kiedy
bedziesz podejmowac decyzje dotyczace mediow?

e Co pomaga ci unika¢ multimediow, ktére moga
odwodzi¢ ci¢ od Zbawiciela?
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