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Odpowiedzialne korzystanie 
z urządzeń elektronicznych
Część 1. Mądre spędzanie czasu przy użyciu 
internetu

W Doktrynie i Przymierzach Pan używa pojęć „gorli-
we zaangażowanie” i „bezczynność”.

•	 Jak sądzisz, co te pojęcia oznaczają?

Przeczytaj podane fragmenty i zastanów się nad 
tym, czego Pan naucza o gorliwym zaangażowaniu 
i bezczynności: Doktryna i Przymierza 58:27–28; 
60:13; 68:31; 75:3.

•	 Jak byś podsumował to, czego naucza Pan?

(Możesz dostrzec między innymi następującą 
prawdę: Pan pragnie, abyśmy gorliwie angażowali się 
w czynienie dobra, a nie bezczynnie spędzali czas).

•	 W jaki sposób możemy rozpoznać, czy jesteśmy 
bezczynni, korzystając z urządzeń elektronicznych?

Przestudiuj poniższą wypowiedź i odszukaj 
spostrzeżenia na temat mądrego korzystania 
z urządzeń elektronicznych.

Starszy David A. Bednar z Kworum Dwunastu 
Apostołów nauczał:

Ktoś niedojrzały lub błędnie 
myślący może poświęcać 
nadmiernie dużo czasu 
grom wideo, czatom 
on-line lub w inny sposób 
pozwalając temu, co cyfrowe, 

zdominować to, co jest realne. Na początku 
takie spędzanie czasu może się wydawać 
stosunkowo nieszkodliwe, tłumaczy się je 
potrzebą kilku minut odpoczynku od nawału 
codziennych obowiązków. Brakuje jednak 
ważnych możliwości rozwijania i doskonalenia 
umiejętności interpersonalnych […]. 
Stopniowo pozornie niewinna rozrywka może 
stać się formą wyniszczającego zniewolenia. 
(David A. Bednar, „Things as They Really 
Are” [Rzeczy, jakie rzeczywiście są], Ensign, 
czerwiec 2010, str. 21)

•	 Z jakich powodów ludzie usprawiedliwiają marnowanie 
czasu na korzystanie z urządzeń elektronicznych?

•	 Co pomaga unikać bezczynnego marnotrawstwa czasu 
przy ich użyciu?

•	 W jaki sposób możesz zaangażować Pana w mądre 
korzystanie z urządzeń elektronicznych?

Część 2. Wybieranie dobrych multimediów
•	 Jakich wyborów dokonujesz regularnie pod względem 

mediów?

•	 Czego takiego nauczyły cię twoje doświadczenia, 
co może pomóc ci zbliżyć się do Ojca Niebieskiego 
i Jezusa Chrystusa, gdy dokonujesz wyborów 
dotyczących mediów?

Przeczytaj Doktrynę i Przymierza 50:23–24; Artykuły 
wiary 1:13 i Ks. Moroniego 7:12–17, szukając prawd, 
które pomagają nam ocenić, co jest dobre, a co złe.

•	 Jakie prawdy odnalazłeś w tych wersetach?

(Możesz rozpoznać między innymi następującą 
prawdę: To, co podbudowuje i przekonuje do 
czynienia dobra, pochodzi od Boga).

•	 W jaki sposób możesz skorzystać z tej prawdy, 
kiedy będziesz dokonywać wyborów dotyczących 
multimediów?

Starszy David A. Bednar poprosił nas, abyśmy zadali 
sobie następujące pytanie na temat mediów, z których 
korzystamy:

Czy korzystanie z różnych 
technicznych nowinek i mediów 
zaprasza czy osłabia stałe 
towarzystwo Ducha Świętego 
w waszym życiu? (David A. 
Bednar, „Things as They Really 

Are” [Rzeczy, jakie rzeczywiście są], Ensign, 
czerwiec 2010, str. 23)

•	 W jaki sposób możesz zaprosić Ducha Świętego, kiedy 
będziesz podejmować decyzje dotyczące mediów?

•	 Co pomaga ci unikać multimediów, które mogą 
odwodzić cię od Zbawiciela?
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