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Eksempler på meningsfulde relationer 
i Kirkens historie og Lære og Pagter
Første eksempel

Efter sit besøg på Cumorahøjen i september 1823 fortalte Joseph Smith sin familie om oplevelsen og englen 
Moronis besøg. Joseph fortsatte derefter med at fortælle sine nærmeste om sine oplevelser og syner. Profetens 
mor, Lucy Mack Smith, mindedes disse hellige oplevelser og skrev følgende:

Hver aften samlede vi vores børn. Jeg vil antage, at vores familie på den måde tog sig 
anderledes ud end nogen anden familie på denne jord – alle sad i en rundkreds, far, mor, 
sønner og døtre, og lyttede opmærksomt til en dreng på sytten år, der underviste i religion …

Den skønneste harmoni og lykke herskede i vores hus. Ingen strid eller splid forstyrrede 
vores fred, og der herskede ro i vores midte. (Lucy Mack Smith, i Kirkens præsidenters 
lærdomme: Joseph Smith, 2007, s. 481)

• Hvad lægger I især mærke til ved familien Smith i denne beretning?

• Hvordan kan den kærlighed, Joseph følte derhjemme, have hjulpet ham til at opfylde sin vigtige kaldelse?

• Hvad lærer I af dette eksempel om, hvordan Gud kan velsigne jer, eller hvordan I kan hjælpe andre til at blive 
velsignet gennem meningsfulde relationer?

Andet eksempel

Mens Joseph Smith boede i Nauvoo i Illinois, reflekterede han over fordelene ved meningsfulde relationer:

Jeg anser det for en af de største velsignelser, hvis jeg bliver en af denne verdens plagede, 
at befinde mig, hvor jeg kan finde brødre og venner overalt omkring mig (Lærdomme: Joseph 
Smith, s. 461).

•    Hvordan kan familie og venner hjælpe os, når vi oplever svære udfordringer?

•    Hvordan kan familie og venner ellers velsigne os?

Tredje eksempel

Læs Lære og Pagter 108:7 og se efter det råd, Herren gav Lyman Sherman fra De Halvfjerds.

• Hvorfor er det somme tider svært at følge dette råd?

• Hvornår har I følt jer styrket eller opløftet af jeres interaktion med en anden person?
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