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Kesanje je 
radostno!

P R V O  P R E D S E D S T V O

Prirejeno po govoru »Očiščujoče kesanje«, generalna konferenca, apr. 2019.

Spet čisti
Z naslednjo dejavnostjo se boste bolje poučili o kesanju!

K
esanje je radost. Je pomemben del Božjega načrta. 

Vsi se moramo pokesati.

Da bi se pokesali, moramo začeti z vero v Jezusa 

Kristusa. Svoje grehe moramo opustiti in jih priznati. 

To pomeni, da priznamo, da smo naredili napako, da se 

opravičimo tistim, ki smo jih prizadeli, in da se odločimo, 

da bomo sprejemali boljše odločitve. Vsak sabat bi morali 

vzeti tudi zakrament.

Ko se bomo pokesali, bomo čisti. Gospod obljublja, da 

se naših grehov ne bo več spomnil (gl. Nauk in zaveze 

58:42). Kakšna obljuba! Kakšen čudež! Kakšen blagoslov!

Naš ljubeči Odrešenik razširi svoje roke, da bi sprejel 

vse, ki se pokesajo in mu sledijo. ●

predsednik 
Dallin H. Oaks

prvi svetovalec v Prvem 
predsedstvu

Čisto posodo napolnite 

z vodo. Nato v vodo 

vrzite nekaj kamenčkov 

in prsti. To predstavlja 

napačne odločitve, ki 

jih sprejemamo.

Pripomočki, 
ki jih 
potrebujete:

Da bi spet postali 

čisti, moramo 

prenehati delati, kar 

ni prav. Za prikaz tega 

odstranite kamenčke 

iz posode. Kakšna je 

voda zdaj? Ali je še 

vedno umazana?

  Da bi se povsem 

pokesali, potrebujemo 

Jezusa Kristusa. 

Verovati moramo 

vanj in v njegovo 

odkupno daritev. 

Posodo z vodo dajte 

pod pipo s tekočo 

vodo. Voda naj teče 

tako dolgo, da se 

bo iz posode izlila 

vsa umazana voda. 

To predstavlja moč, 

ki jo ima Jezus Kristus, 

ko nam pomaga, 

da postanemo čisti.
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