
Un rappel pour 
se souvenir

Fabrique une affichette de porte pour t’aider 

à te souvenir de Jésus- Christ ! Dans la case 

blanche, écris des choses que tu peux faire 

pendant la semaine pour penser au Sauveur. 

Découpe ensuite le long des pointillés. Accroche 

tes objectifs à une poignée de porte où tu les 

verras souvent afin de t’aider à te souvenir de lui.

P O U R  S ’ A M U S E R

Nous prenons 
la Sainte- Cène pour 

nous souvenir de 
Jésus- Christ. Lorsque 
nous le faisons, il nous 

est promis que nous 
pouvons toujours avoir 

son Esprit avec nous 
(voir 3 Néphi 18:7).


