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Δώστε το αγαπημένο σας βιβλίο σε ένα 
αγαπημένο πρόσωπο. 
Δωρίστε κονσέρβες στην τοπική τράπεζα 
τροφίμων. 
Χαμογελάστε σε κάποιον. 

Αφήστε ένα ευγενικό σημείωμα για τον 
ταχυδρόμο σας. 
Καλέστε έναν γείτονα σε μια συγκέντρωση 
εκκλησιασμού. 
Παρακολουθήστε τον Μικρό Χριστό με την 
οικογένεια ή τους φίλους σας. 
Αφήστε ένα εμψυχωτικό σχόλιο στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης. 
Επισκεφθείτε έναν ηλικιωμένο γείτονα. 
Στείλτε μήνυμα σε κάποιον: «Είμαι ευγνώμων 
για σένα». 
Πείτε σε ένα αγαπημένο σας πρόσωπο ότι έχει 
σημασία για εσάς. 
Δείξτε ευγένεια προς τον εαυτό σας. Φροντίστε 
τον εαυτό σας. 
Καθαρίστε τα απορρίμματα στην κοινότητά σας. 
Στείλτε ένα αστείο μιμίδιο ή βίντεο σε έναν 
φίλο. 
Μαγειρέψτε με ένα μέλος της οικογένειας. 

Πηγαίνετε για τα κάλαντα με μια ομάδα. 

Πηγαίνετε μια βόλτα με έναν φίλο. 
Προσφερθείτε να διδάξετε σε κάποιον μια νέα 
δεξιότητα. 
Κρατήστε την πόρτα ανοικτή για έναν ξένο. 

Οργανώστε μια οικογενειακή βραδιά 
παιχνιδιού. 
Προσευχηθείτε για κάποιον ονομαστικώς. 
Εργασθείτε εθελοντικά στην τοπική σας 
βιβλιοθήκη. 
Πληρώστε για το άτομο πίσω σας στο 
κατάστημα. 
Αγκαλιάστε έναν φίλο. 

Συγχωρήστε κάποιον. 
Προσκαλέστε άλλους σε μια χριστουγεννιάτικη 
γιορτή. 
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Τηλεφωνήστε σε κάποιον που σας λείπει. 

Μάθετε να λέτε «Καλά Χριστούγεννα» σε μια νέα 
γλώσσα. 
Πάρτε μαζί σας ένα επιπλέον κολατσιό για κάποιον που 
το έχει ανάγκη. 
Στείλτε μια σπιτική χριστουγεννιάτικη κάρτα σε έναν 
φίλο. 
Σχεδιάστε χρόνο κατ’ ιδίαν με ένα αγαπημένο πρόσωπο. 

Αφήστε έναν ξένο να προηγηθεί στην ουρά. 
Να είστε υπομονετικοί με τους σερβιτόρους και την 
εξυπηρέτηση πελατών. 
Συνεισφέρετε στους αυτόματους πωλητές τοπικά ή 
διαδικτυακά. 
Στείλτε μια φωτογραφία μιας όμορφης ανάμνησης σε 
ένα μέλος της οικογένειας. 
Μάθετε πώς ένας άλλος πολιτισμός εορτάζει τα 
Χριστούγεννα. 
Ολοκληρώστε ένα στοιχείο στη λίστα με τις 
υποχρεώσεις ενός αγαπημένου σας προσώπου. 
Ρωτήστε έναν συνάδελφο πώς μπορείτε να ελαφρύνετε 
το φορτίο του. 
Αναρτήστε για ένα αγαπημένο σας πρόσωπο 
χρησιμοποιώντας το #ΦωτίστεΤονΚόσμο. 
Κοινοποιήστε έναν σύνδεσμο για ένα τραγούδι των 
εορτών που αγαπάτε. 
Βοηθήστε κάποιον να ερευνήσει την οικογενειακή του 
γενεαλογία. 
Φτιάξτε μία χριστουγεννιάτικη λίστα αναπαραγωγής και 
κοινοποιήστε την σε έναν φίλο. 
Στείλτε ένα ευχαριστήριο σημείωμα σε έναν εργαζόμενο 
υγειονομικής περίθαλψης. 
Σταματήστε για να βοηθήσετε κάποιον που έχει 
πρόβλημα με το αυτοκίνητό του. 
Αφήστε ένα δώρο στο κατώφλι ενός γείτονα. 

Υποστηρίξτε μία τοπική μικρή επιχείρηση. 

Φιλοφρονήστε τον γείτονά σας. 
Αφήστε κάποιον άλλον να είναι 
ευγενικός μαζί σας. 
Βοηθήστε ένα αγαπημένο σας 
πρόσωπο να καθαρίσει το σπίτι του. 
Ζητήστε συγγνώμη από κάποιον. 

Γελάστε μαζί με έναν φίλο. 
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